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O lume in care copiii si tinerii cu dizabilitsfi fizice sifsau asociate isi
valorificd potentialul si sunt membri cu drepturi depline ai societatii!

Misiunea ASCHF-R
Dezvoltarea de programe cu si pentru copiii si tinerii cu dizabilitafi fizice
si/sau asociate si familiile acestora in vederea facilitarii incluziunii sociale.

service
nevoie de dumneavoastra!

Atelierul are

Proiectul LAtelier pentru
reparatii si distributie gratuite

dispozitive si alte mijloace « Familia trebuie s3 fie informat3 si ajutatd pentru a-i acorda
:é‘;:ﬁ';gare » denumit  Atelier copilului/tanarului sprijinul necesar in dezvoltare.
« Parintii care au in ingrijire copii sau tineri cu dizabilitati sunt
principala resursa a organizatiei noastre. Ei pot oferi din
i experienta

Valorile ASCHF-R

Membrii ASCHF-R, familii care au in ingrijire copii si tineri cu
dizabilitati fizice si/sau asociate, cred cu tarie in ideea ca
potentialul copilului/tdnarului poate si trebuie s3 fie valorificat.
Familia este mediul adecvat pentru dezvoltarea
copilului/tanarului cu dizabilitati.

Doriti sa sprijiniti proiectele sociale ale
ASCHF-R destinate copiilor cu dizabilitati?
Daca da, redirectionati 2% din impozitul pe venitul
propriu, completand formularul 230 sau declaratia 200
si astfel le puteti reda zambetul copiilor cu dizabilitati prin
participarea lor la proiectele noastre sociale!
Declaratiile pot fi descarcate de pe site-ul www.aschfr.ro

Cine se poate inscrie

Orice persoana preocupata de calitatea vietii
in ASCHF-R?

copilului/ tanarului cu handicap fizic/asociat.
De ce? Pentruaaparadrepturile copilului/tanarului cu
handicap si ale familiei sale.

Cum se pot inscrie? Pe baza uneiadeziuni si a unei cotizatii stabilita prin

Adunarea Generala Anuala a filialei in care doriti sa va inscrieti.
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Responsabilitatea asociatiei

Imi face plicere s& va multumesc pentru
eforturile dumneavoastra de a ne reintalni si in
acest an pentru a discuta problemele
copiilor/tinerilor cu dizabilitati si a familiilor
acestora in cadrul Adunarii Generale Anuale.
ASCHF-R este organizatia nationala care
reuneste 9 filiale formate din parinti care au in
ingrijire copii si tineri cu dizabilitati din judetele
Arges, Buzau, Calarasi, Giurgiu, Neamt, Olt,
Prahova, Valcea si municipiul Bucuresti.

Adunarea generala analizeaza si aproba
documentele programatice si alege organele de
conducere ale Consiliului Director pentru o
perioada de 4 ani, conform statutului.

Trebuie sa ne descotorosim necontenit de
vechi spre a face loc noului. Cu cat este mai
ocupat cineva, cu atat mai mult ar trebui sa-si
faca timp pentru planificare si organizare. Este
nevoie de multe lovituri, mult frecus al vietii de zi
cu zi, pana ce muchiile ascutite si urate ale
caracterelor noastre se glefuiesc si devenim
capabili sa reflectam frumusetea vietii pe care
altminteri nu am cunoscut-o niciodata.
Frumusetea Asociatieil

Asociatia trebuie sa se implice in slefuirea
oamenilor facand o politica nobild, sa creeze
acea grila prin care trebuie sa treaca toti oamenii
care Isi asuma responsabilitatea asociatiei.

Se pune intrebarea: Ce trebuie sa faca
asociatia? Sa stea in defensiva sau sa treaca in
ofensiva? Aici asociatia are un raspuns, pentru ca
ea cunoaste realitatea problemelor membrilor ei.

Desi exista legislatie, aceasta nu este
respectata. Desi exista o strategie nationala care
isi propune schimbari importante in bine a
serviciilor, drepturilor si programelor, acestea se
implementeaza greoi cu multe nerealizari.
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SEDIULCENTRAL

Atunci revine asociatiei rolul de a trage in
permanenta semnale, de a urmari stagiul
implementarii acestora si de a propune
fmbunatatiri si chiar idei noi.

Asociatia trebuie sa fie In permanenta in
ofensiva constructiva, ofensiva care sa aduca
schimbari in bine pentru memobrii ei.

Asociatia inseamna impreuna, deci mare
atentie: impreuna, responsabilizati si uniti vom
reusi!

Va multumesc incd o data tuturor pentru
eforturile facute in activitatea dumneavoastra in
cadrul filialelor din care faceti parte, multumesc
echipelor executive din filiale si nationala!

Multumesc pentru increderea pe care
mi-ati acordat-o pe perioada mandatelor mele in
functia de presedinte al ASCHF-R!

Ion Tolos, Presedinte ASCHF-R
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A PERSONAL|
JILE TEHNOL!
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Propunerile ASCHF-R pentru imbunatatirea
vietii persoanelor cu dizabilitati, care au fost
cuprinse in programul de guvernare al
Coalitiei PSD-ALDE
"O societate fara bariere
pentru persoanele cu dizabilitati"

in perioada campaniei electorale pentru
alegerile parlamentare din toamna anului 2016,
Asociatia de Sprijin a Copiilor Handicapati Fizic-
Romania partidelor politice
angajate in campania electoralda, sa ne prezinte
principalele prioritdti pe care le au cuprinse fin
programul de guvernare pentru persoanele cu
dizabilitati pentru perioada de mandat 2016-2020, in
cazul in care vor castiga alegerile.

In urma demersurilor noastre, am primit raspuns
numai de la PSD, care ne-au pus la dispozitie un set de
masuri si ne-au rugat sa le prezentam noi principalele
prioritati pe care le consideram utile pentru persoanele
cu dizabilitati si familile acestora, pentru a le include in
programul de guvernare.

Ulterior am fost contactati de o delegatie din
partea ALDE, care ne-a propus o intalnire cu domnul
Presedinte Calin Popescu Tariceanu. Domnia sa a
dorit sa se intalneasca cu un numar de 25 de parinti de
copii/tineri cu dizabilitati, pentru a intelege direct de
la acestia problemele lor si chiar ne-a solicitat
propuneri pentru programul de guvernare. Intalnirea
a avut locin data de 3 decembrie 2016.

a solicitat tuturor

Va prezentam cateva din prioritatile pe care
ASCHF-R le-a pus la dispozitia coalitiei de guvernare si
au fost cuprinse in programul de guvernare 2017-2020:

| Elaborarea Planului National de Accesibilitate,
accesibilizarea mediului fizic, informational si
comunicational pentru persoanele cu dizabilitati.

| Dezvoltarea serviciilor sociale/centre respiro
pentru familiile persoanelor cu dizabilitati.

| Imbunatitirea reglementdrii statutului
asistentului personal.

| Dezvoltarea serviciilor de transport adaptat.

| Cresterea sprijinului acordat familiilor care au in

ingrijire persoane cu dizabilitdti, in special pentru familiile
monoparentale si care au 2 sau mai multi copii cu dizabilitati.
| Dezvoltarea formarii continue a specialistilor care
lucreaza direct cu copiii, astfel incat sa cunoasca si sa
aplice cele mai noi metode si terapii.

| Cresterea gradului de subventionare pentru
serviciile de recuperare, dispozitive ajutatoare, tehnologii
asistive prin CNAS. Copiii vor beneficia gratuit de
materiale mijloace de protezare,
ortezare, ori de cate ori au nevoie.

igienico-sanitare,

| Realizarea de alternative de formare profesionala
(ateliere protejate, ateliere vocationale, centre de terapie
ocupationala etc.) pentru tinerii cu dizabilitati.

| Modificarea Legii nr. 448/2006 privind protectia si
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, astfel
incat integrarea acestora in societate sa se faca in mod
real, inclusiv prin cresterea ponderii numarului acestora in
categoria salariatilor.

| Constituirea Fondului National de Abilitate format
50% din taxa pe dizabilitate colectata de la angajatorii cu
cel putin 50 de angajati, care nu au 4% angajati persoane
cu dizabilitati cu scopul de a sprijni integrarea persoanelor
cu dizabilitati pe piata muncii.

| Diversificarea serviciilor de sprijin in vederea
cresterii ocuparii: munca asistata, munca la domiciliu,
servicii de coaching.

| Sanctionarea entitatilor care nu respecta dreptul
la acces al persoanelor cu dizabilitati.
| Consultarea periodica a organizatiilor

reprezentative ale persoanelor cu dizabilitati.
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Facilitati ale reprezentantilor legali ai copiilor cu dizabilitati

Dupa publicarea drepturilor copiilor cu handicap,
continuam cu facilitdtile de care beneficiaza reprezentantii
legali ai copiilor cu handicap.

Facilitati ale reprezentantilor legali ai copiilor cu
dizabilitati/handicap grav, accentuat ori mediu pe perioada
in care ii au in ingrijire, supraveghere si intretinere:

® Reprezentantii legali ai minorilor cu handicap grav sau
accentuat beneficiaza de scutire de la plata impozitului/taxa
pe cladirea folosita ca domiciliu si terenul aferent aflat in

proprietate sau coproprietate.
Scutirea de la plata impozitului pe cladiri se acorda pe baza

documentelor doveditoare, valabile la data de 31 decembrie a
anului fiscal anterior, care atesta situatia respectiva, cu
exceptia contribuabililor care sunt deja cupringi in baza de
date a unitatii administrativ-teritoriale. Scutirea de
impozit/taxa pe cladiri se acorda incepand cu data de 1
ianuarie a anului urmator depunerii documentelor
doveditoare, proportional cu numarul de luni mentionate in
certificat.

Actele necesare pentru scutirea de impozit pe cladire
si terenul aferent acesteia se depun la Directia Generala de
Impozite si Taxe Locale.

asupra
mototriciclurilor,

masini - de Ia‘ 1 fgbfuarl
@ Parintii care au in ingrijire cel putin un copil cu handicap
grav ori accentuat pot contracta un credit, a carui dobanda se
suportd din bugetul de stat, pentru achizitionarea unui singur
autovehicul si pentru adaptarea unei locuinte conform
nevoilor individuale de acces, prin transferuri de la bugetul
Ministerului Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor
Varstnice la bugetele directiilor generale de asistenta sociala
si protectia copilului judetene, respectiv locale ale sectoarelor
municipiului Bucuresti, in baza unui contract privind
angajamentul de platd a dobanzii, cu conditia platii la
scadenta a ratelor creditului, dar si cu conditia ca valoarea
creditului sa nu depaseasca 10.000 de euro, iar returnarea
creditului sa nu depaseasca 10 ani.

Documentele pentru contractarea creditului se depun
la Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului
Judetene, respectiv locale a sectorului municipiului Bucuresti
in a carei raza teritoriala isi are domiciliul copilul cu handicap
grav sau accentuat.

o fnsol_;itorii sau, dupa caz, asistentii personali ai acestora,
detindtori de autoturisme, beneficiaza de scutire de la plata
tarifului de utilizare a retelelor de drumuri nationale,
(rovinieta).

Scutirea se aplica pentru un singur autoturism detinut de
fiecare din persoanele indreptatite potrivit prevederilor legale.
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Persoana care are in ingrijire, supraveghere si
intretinere un copil cu dizabilitati/handicap beneficiaza si de:

® un card-legitimatie pentru locurile gratuite de parcare.
Autovehiculul care transporta o persoanda cu handicap
posesoare de card-legitimatie beneficiazd de parcare
gratuitd;

® concediul pentru cresterea copilului in varsta de pana la 3 ani;
® indemnizatie lunarda pentru cresterea copilului, pentru
persoanele care, in ultimii 2 ani anteriori datei nasterii
copilului, adoptiei, incredintarii in vederea adoptiei, luarii in
plasament sau in tuteld au realizat timp de cel putin 12 luni
venituri din salarii si asimilate salariilor, venituri din activitati
independente, venituri din activitati agricole, silvicultura si
pisciculturd, supuse impozitului pe venit potrivit prevederilor
legale sau care s-au aflat in una sau mai multe dintre

perioadele asimilate;
® suma suplimentara pentru situatiile sarcinilor gemelare sau

suprapuneri de nasteri;
® stimulent de insertie daca parintele se intoarce la munca

fnainte de finalizarea concediului pentru cresterea copilului;
® concediu si indemnizatie pentru ingrijirea copilului incadrat

in grad de handicap pana la varsta de 7 ani;

® program de lucru redus la 4 ore pentru unul dintre parinti
sau pentru persoana care se ocupa efectiv de ingrijirea
copilului cu handicap (grav sau accentuat), pana la implinirea
de catre acesta a varstei de 18 ani, in conditiile prevazute de
Codul muncii si o indemnizatie compensatorie;

® concedii medicale, acordate in conditiile legii, pentru
ingrijirea copilului cu handicap care necesita internare,
tratament ambulatoriu sau la domiciliu pentru afectiuni
intercurente, precum si pentru recuperare/reabilitare, pana
la implinirea de catre copil a varstei de 18 ani;

® sprijin lunar acordat persoanei cu handicap grav sau
accentuat care nu realizeaza alte venituri in afara beneficiilor
de asistenta sociala destinate persoanelor cu handicap, pana
la implinirea de catre copil a varstei de 3 ani;

® sprijin lunar acordat persoanei cu handicap grav sau
accentuat care nu realizeaza alte venituri in afara beneficiilor
de asistentd sociala destinate persoanelor cu handicap,
pentru copilul cu varsta cuprinsa intre 3 si 7 ani;

® sprijin lunar acordat persoanei care nu indeplineste conditiile

prevazute de lege pentru acordarea concediului pentru
cresterea copilului si indemnizatiei lunare aferente, pana la

implinirea de catre copilul cu handicap a varstei de 3 ani;
® sprijin lunar acordat persoanei care nu findeplineste

conditiile prevazute de lege pentru acordarea concediului
pentru cresterea copilului si indemnizatiei lunare aferente,
pentru copilul cu handicap cu varsta cuprinsa intre 3 si 7 ani.
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® Sprijin lunar pentru persoana cu handicap grav sau
accentuat, care nu indeplineste conditiile prevazute de lege
pentru acordarea concediului pentru cresterea copilului si
indemnizatiei lunare aferente si care are in intretinere un copil
in varsta de pana la 2 ani;

® Sprijin lunar pentru persoana cu handicap grav sau
accentuat, care nu indeplineste conditiile prevazute de lege
pentru acordarea concediului pentru cresterea copilului si
indemnizatiei lunare aferente si care are in intretinere un copil
cu varsta cuprinsa intre 2 si 7 ani.
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Plata drepturilor se efectueaza din bugetul
Ministerului Muncii, prin ANPIS, de catre agentia pentru plati
si inspectie sociala in a cdrei raza teritoriala persoana
indreptatita are domiciliul sau resedinta si care aproba si
dreptul. Plata se efectueaza in luna curenta pentru luna
anterioara. Pentru prima plata a dreptului, tindnd cont de
circuitul documentelor, de la data depunerii cererii si pdna la
incasarea sumei este posibil s se parcurga un interval de 45-
60 zile. Plata se efectueaza in functie de optiunea exprimata
in cerere:

- prin mandat postal, la domiciliu
- in cont bancar, la unitatea bancara nominalizata in cerere

Concediul si indemnizatia pentru cresterea copilului
se acorda in situatia in care solicitantul indeplineste cumulativ
urmatoarele conditii:

- este cetatean roman, cetatean strdin sau apatrid;

- are, conform legii, domiciliul sau resedinta pe teritoriul
Romaniei;

- locuieste in Romania impreuna cu copilul/copiii pentru care
solicita drepturile si se ocupa de cresterea si ingrijirea
acestuia/acestora.

Nu poate beneficia parintele care, pentru acelasi
copil, are in acelasi timp si calitatea de asistent personal ori
care primeste indemnizatia acordata ca optiune, in locul
asistentului personal. in situatia in care unul dintre péarinti
beneficiazda de concediu si indemnizatie lunara, celalalt
parinte poate fi angajat asistent personal.

Persoanele singure care au in intretinere un copil cu
dizabilitate grava, pot beneficia cumulat de concediul pentru
cresterea copilului si de indemnizatia pentru care a optat in
locul asistentului personal.

Pentru copilul cu dizabilitate care a implinit varsta de
3 ani, oricare dintre parintii firesti beneficiaza de un concediu
pentru ingrijirea copilului pana la varsta de 7 ani.

Asistentii personali ai copiilor cu handicap grav, pe
perioada ingrijirii si protectiei acestora, pe baza contractului
individual de munca, au urmatoarele drepturi:
® salariu de baza stabilit potrivit dispozitiilor legale privind
salarizarea asistentului social cu studii medii din unitatile de
asistenta sociald din sectorul bugetar, altele decat cele cu

paturi, precum si spor de vechime si alte sporuri aferente
acordate in conditiile legii;

® program de lucru care sa nu depaseasca in medie 8 ore pe zi
si 40 de ore pe saptamana;

® concediu anual de odihna, potrivit dispozitiilor legale
aplicabile personalului incadrat in institutii publice;

in cazul in care intr-o familie existd doud sau mai
multe persoane cu handicap grav cu drept la asistent
personal, fiecare dintre acestea beneficiaza de asistent
personal.

Contractul individual de munca al asistentului
personal se incheie cu primaria localitatii de domiciliu sau
resedinta a persoanei cu handicap grav, dupa caz, in termen
de maximum 30 de zile de la data inregistrarii cererii.
Contractul individual de munca se intocmeste in 3 exemplare,
cate unul pentru fiecare parte contractantd, iar cel de-al
treilea exemplar se transmite directiilor generale de asistenta
sociala si protectia copilului judetene, respectiv ale
sectoarelor municipiului Bucuresti, in termen de 5 zile de la
incheierea acestuia. Modalitdtile si conditiile de incheiere,
modificare si incetare a contractului individual de munca al
asistentului personal se completeaza potrivit prevederilor
cuprinse in Codul muncii.

Parintii sau reprezentantii legali ai copiilor cu
handicap grav, cu exceptia celor cu handicap vizual grav, pot
opta intre asistent personal si primirea unei indemnizatii
lunare.

Optiunea se exprimd prin cerere adresata in scris
directiilor generale de asistenta sociald si protectia copilului
judetene, respectiv ale sectoarelor municipiului Bucuresti si
devine valabild numai pe baza acordului exprimat in scris al
acestora. Directiile generale de asistenta sociala si protectia
copilului judetene, respectiv ale sectoarelor municipiului
Bucuresti, vor comunica angajatorului, in termen de 5 zile,
acordul pentru optiunea exprimata in conditiile prevazute de
lege. Indemnizatia lunara a asistentilor personali este in
cuantum egal cu salariul net al asistentului social debutant cu
studii medii din unitatile de asistenta sociald din sectorul
bugetar, altele decat cele cu paturi.

Plata indemnizatiei lunare se asigura de primariile in
a caror raza teritoriala fisi are domiciliul sau resedinta
persoana cu handicap grav.

Indemnizatia prevazuta de lege se acorda incepand
cu luna urmatoare depunerii cererii si inceteaza cu luna
urmatoare celei in care persoana cu handicap nu mai
indeplineste conditiile care au dus la stabilirea dreptului.

Persoana care are in ingrijire, supraveghere si
intretinere un copil cu dizabilitali/ handicap are urmatoarele
obligatii principale:

a) sa asigure cresterea si ingrijirea corespunzatoare a
persoanei cu handicap;

b) sda respecte si/sau sda urmeze activitatile si serviciile
prevazute in planul de recuperare pentru copilul cu handicap,
respectiv in planul individual de servicii al adultului cu
handicap;

c) sa insoteasca persoana cu handicap, la termenul necesar
sau la solicitare, pentru evaluare si reevaluare, la comisiile cu
competenta in domeniu;

d) sa se prezinte la solicitarea directiilor generale de asistenta
sociala si protectia copilului judetene, respectiv locale ale
sectoarelor municipiului Bucuresti;
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e) sa colaboreze cu asistentii sociali si specialistii care au
ca scop recuperarea, reabilitarea, orientarea profesionala
siintegrarea social3;

f) sa comunice directiilor generale de asistenta sociala si
protectia copilului judetene, respectiv locale ale
sectoarelor municipiului Bucuresti, in termen de 48 de ore
de la luarea la cunostinta, orice modificare cu privire la
gradul de handicap, domiciliu sau resedinta, starea
materiala, precum si alte situatii de natura sa modifice
acordarea drepturilor prevazute de lege.

Copii cu dizabilitati/handicap pentru care s-a
dispus o masura de protectie speciala

‘handicap afl |n plasament la o
s .n,Sewlck’!’*de.(; p |:e2|dent;|al sau

beneficlazs de

p % ,
Drept rile’asister

® salariu de baza stabilit intre limita minima si limita
maxima pentru asistentul social cu pregatire medie, in
functie de vechimea in munca;

@® un spor de 15 % calculat la salariu de baza, pentru
incordare psihica foarte ridicata si conditii de munca
deosebite in care isi desfasoara activitatea;

@ decontarea cheltuielilor de transport si cazare, in cazul
in care deplasarea se face in interesul copilului, in
conditiile stabilite pentru personalul din sectorul bugetar;
@® dreptul la consiliere si la sprijin din partea specialistilor
directiei generale de asistenta sociala si protectia copilului
in vederea indeplinirii obligatiilor care le revin cu privire la
copii primiti in plasament ;

® decontarea sumelor necesare asigurarii cheltuielilor
lunare de hrana, echipament, cazarmament, jucarii,
materiale igienico-sanitare, rechizite scolare, precum si
sumele aferente acoperirii cheltuielilor de locuit;

® 15% spor pentru al II- lea copil primit in plasament;

® 25% pentru plasamentul unui copil cu dizabilitati;

@ alte drepturi prevazute de lege.
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concediul si indemnizatia lunara pentru cresterea copiilor.
Sursa: www.observatorul.ro

TABARA DE VARA ASCHF-R

Tabara de vara este unul dintre cele mai
importante proiecte sociale ale ASCHF-R. Fiind
proiectul cel mai solicitat de copiii si tinerii cu dizabilitati
si parintii acestora, an de an facem eforturi pentru a
gasi sumele de bani necesare organizarii celor doua

tabere la munte si la mare.
Datorita numeroaselor solicitari pe care le-

am primit din partea membrilor nostri si in acest an
de a continua proiectul “Tabara de vara”, Consiliul
Director al asociatiei noastre a hotarat sa organizam

cele doua tabere si anul acesta.
Tabdara de la munte este programata in

perioada 24-31 iulie in statiunea Cheia, hotel
Zaganu si cea de la mare este programata in
perioada 25 August-1 septembrie in statiunea

Mamaia, hotel Select.
inscrierile pentru cele doua tabere se fac la

secretariatul filialelor noastre, cu respectarea
hotararii ASCHF-R organizatia nationala, de a se tine
cont de principiul rotatiei copiilor care doresc sa
participe in tabere.

Consider important sa informez membrii
nostri ca se vor accepta cererile acelor copii care nu
au participat la taberele ASCHF-R in ultimii 3 ani.

Ion Lica,
Director executiv ASCHF-R
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Info utile

Clarificari cu privire la salariul insotitorului

adultului cu handicap grav,
incepand cu 1 februarie 2017 Eveniment istoric,
Ioan Narcis Chisalita,
primul senator in scaun rulant

Referitor la numeroasele solicitari scrise si telefonice, pe 21 decembrie 2016
care le primeste zilnic Directia Politici Salariale din cadrul

Ministerului Muncii si Justitiei Sociale, cu privire la nivelul Speram ca va sustine si
salariului de baza care sta la baza acordarii indemnizatiei propunerile noastre in Parlament!
insotitorului adultului cu handicap grav, incepand cu 1 ianuarie Persoanele cu dizabilitati
2017, se fac urmatoarele precizari: au un reprezentant 1in
Parlamentul Romaniei, Ioan
1. Pentru luna ianuarie 2017, nivelul indemnizatiei insotitorului Narcis Chisalita. Dupa un an
adultului cu handicap grav rdmane neschimbat. greu in care li s-a refuzat
cresterea prestatiei sociale si li
2. incepénd cu 1 februarie 2017, conform art.1 din H.G. nr. s-au redus din drepturi,
1/2017 pentru stabilirea salariului de bazd minim brut pe tara persoanele cu dizabilitati din

garantat in platd, acesta s-a stabilit la 1.450 lei lunar. Romania capatd speranta.
Azi, 21 decembrie 2016,
Prin aplicarea cotelor procentuale ale contributiilor parlamentarii au depus
sociale corespunzatoare asiguratului prevazute art. 138, art. juramantul, etapa ce face parte

156 si art. 186 din Legea nr. 227/2015 privind Codul fiscal din validarea mandatului.
(contributia la bugetul asigurarilor de somaj - 0,5%, contributia Senatorul Ioan Narcis
la asigurdrile de sandtate 5,5%, contributia individuald de Chisalita a depus juramantul de
asigurari sociale - 10,5%), respectiv a impozitului pe venit la credinta fata de tara si popor. El
cuantumul salariului de bazd brut de 1.450 lei, pentru s-a bucurat de aprecierea

colegilor, fiind singurul

contribuabilii care nu au persoane in intretinere, prin luarea in "
aplaudat. Senatorul Chisalita nu

considerare a deducerii personale de 300 de lei prevazuta la S s ke T
art.77 din Legea nr. 227/2015 privind Codul fiscal, salariul net a‘rosél_tjurimantu dg attrl_buntav,
lunar rezultat este de 1.065 lei. ok l;n'l agca els .|nad.a
Se precizeaza ca aceasta valoare a salariului net este s dr'l o;.l.tuuuverlnu il
valabila pentru functia de asistent social cu studii medii, care nu R ilnza ulr:n?“j:uei. accident
a beneficiat in anul 2015 de majorarea salariala de 12% ) AV e
previzuts de 0.U.G. nr. 27/2015 Ioan Narcis Chisalita a ramas
In situatia in care asistentul social cu studii medii a '::Eéﬁi:nlgtSgaaﬁgslsgu;i':;qgeu
beneficiat in anul 2015 de majorarea salariala de 12%, salariul Stk vigka il ,cét T persoanelor"
?:b baazée g(r)ult7 al acestuia va fi 1.470 lei, incepand cu luna cu dizabilitati din Romania.
ruari . ;
“"Azi am depus
Prin aplicarea cotelor procentuale ale contributiilor "JURAMANTUL DECREDIN]I'}\I
sociale corespunzdtoare asiguratului si tindnd seama de Am jurat cu ména .pe
::leducder(—:laop;(;rfo.nala, precizate mai sus, rezulta un salariu net Biblie si Constitutie, cu emotie si
HNAras . &l dorinta s&-mi indeplinesc cu
Fata de cele de mai sus, rezulta ca incepand cu data de

; k " X : onoare si fidelitate mandatul
1 februarie 2017, salariul de baza pentru functia de asistent incredintat de cetstenil”, a

social debutant cu studii medii cu care se asimileaza declarat acesta imediat dup
indemnizatia insotitorului adultului cu handicap grav, poate avea depunerea juramantului.
doua valori: - =

-1.450 lei brut, respectiv 1.065 lei net, daca nu a beneficiat de
prevederile 0.U.G. nr. 27/2015 in perioada 1 iulie 2015 - 31
septembrie 2015.

-1.470 lei brut, respectiv 1.079 lei net, daca a beneficiat de
prevederile 0.U.G. nr. 27/2015 in perioada 1 iulie 2015 - 31
septembrie 2015.

Sursa: www.observatorul.ro Sursa: www.observatorul.ro
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uvinte intelepte

Un pic de durere te face profund?
Mai multa durere te afunda prea mult.
C-un pic de avere n-ai lipsuri in casa.

. Cu multa avere n-ai somn si te apasa.
t Un pic de implinire te face mai bun.

3 Prea multa implinire te face nebun.
Un pic de putere te face mai tare,
Prea multa putere pe altii ii doare.
C-un pic de respect esti increzator,
Cu prea mult respect devii sfidator.
Un pic de-ngrijire te tine mai bine,
Prea multa ingrijire-i o hiba-n gandire.
) C-o slujba, desigur, ai paine pe masd,

(
“' Dar daca ai zece, n-ai masa, n-ai casa.

P> Pastreaza, crestine, masura in toate.
Deloc nu e bine, iar prea multe te-aba

incet, dar si sigur de la poc&inta
Si te pricopseste c-o alta credifil

o4

@413[05 a inviat!”

(77! {ucuna cg)éyiloam a j)reﬁmmaluﬁz | praznic al ¢ 9?" g)astz od adresim
dumneavoatr si tuturor color dragi, sincere urdri de bine, sinitate i sfinte bucur

EFaca bunu Duumnezeu, ca prin triire duhvoniceascd, credingi dreapta,

smerenie 5i dragoste jertfolnicd futts de aprogpele, Lanina Sfintei Ghaters si rimand

merewininimile siin casele noastre.

(Q%vdrat‘ a ?nvz'af./

rhim. MNeodim Dimulescu
&@nd‘ﬁrea @rﬂsﬂa o @‘aﬁ’ova

Biserica veche a Manastirii Crasna-Prahova
n peisaj de primavara

mesaj de multumire

“"Multumim Parintelui Arhimandrit Nicodim
Dimulescu de la Manastirea Crasna, pentru
cuvintele de incurajare pe care deseori ni le
transmite, atét copiilor cu dizabilitati, cat si
Consiliului Director al ASCHF-R!”

Sfanta Manastire Crasna
Sfintele Pagsti 2017

Stiamte domnule director Ion Lica,

Hristos a Inviat!

Multumindu-vd din toatd inima dumneavoastrd

personal si intregului consiliu director al ASCHF-R
pentru frumoasa felicitare si toate cuvintele de buna urare
pe care mi le-ati adresat cu prilejul Sfintelor Pasti
»,2017”, Rog pe Maintuitorul Hristos cel inviat din morti
sa va binecuvénteze munca si stradania dumneavoastra de
a veni in ajutorul celor in suferintd, aducand fiecdruia
mangaierea si iubirea de care au atdta nevoie.

Va asteptam cu drag sa veniti §i anul acesta
impreund cu copilasii cdrora le purtati de grija intocmai
ca un périnte bun si devotat, sa vizitati manastirea noastra
si sa ne bucuram impreund macar cateva ore. |

Adevarat a Inviat, Hristos!

Cu aleasa consideratie,

W.M/\M‘AMV\

Arhim. Nicodim Dimulescu
Sfanta Manastire Crasna — Prahova
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Adunarea Generala Anuala a ASCHF-R 2017

in acest an, Adunarea Generald Anuald
a avutlocin data de 22 aprilie si si-a desfasurat
lucrarile in Bucuresti, in incinta hotelului
Formenerg, sala de conferinte nr. 215, din Bd.
Gheorghe Sincai nr. 3, sector 4.

La AGA au participat parinti ai
copiilor/tinerilor cu dizabilitati din judetele in
care avem filiale, acestia fiind imputerniciti de
Adunarile Generale din filiale pentru a
reprezenta interesele/problemele parintilor
din filiale.

Conform prevederilor statutare, 1n
cadrul AGA sunt prezentate: raportul de
activitate, bugetul de venituri si cheltuieli,
bilantul contabil, raportul comisiei de cenzori
pe anul 2016, care au fost supuse dezbaterii si
apoi aprobarii de catre imputernicitii din filiale.

In egald masurd au fost analizate planul
de activitati si bugetul de venituri si cheltuieli
propuse de Consiliului Director pentru anul
2017 si apoi aprobarea acestora de catre
imputernicitii la AGA.

In cea de-a doua parte a sedintei AGA,
au avut loc dezbateri pe anumite probleme

care tin de nerespectarea unor prevederi
legale de catre unele din autoritat;i.

Numerosi parinti din diferite judete, in
interventiile lor, au prezentat unele probleme
cu care se confrunta in procesul de crestere,
recuperare si educare a copiilor lor.

Pe de alta parte, parintii au fost
interesati de stadiul de implementare al
Strategiei Nationale 2014-2020, de programul
guvernamental "O societate fara bariere
pentru persoanele cu dizabilitati" si in final, s-a
aratat ca nu exista un program si o echipa de
specialisti care sa monitorizeze stadiul de
implementare al strategiei si al programului
guvernamental pentru persoanele cu
dizabilitati, cat si monitorizarea si
sanctionarea institutiilor care incalca anumite
prevederi legale, afectand astfel viata
persoanelor cu dizabilitati si a celor care fii
ingrijesc.

Desi an de an, fostii presedinti n
exercitiu ai Autoritatii Nationale pentru
Persoanele cu Dizabilitati au fost prezenti la
Adunarile Generale Anuale din anii precedent;,
in acest an, noul presedinte nu a putut
participa si a imputernicit un reprezentant din
partea ANPD sa participe, in persoana doamnei
Dr. Florentina Barbutd, care ne-a prezentat un
mesaj din partea domnului Presedinte Adrian
Chiotan si a consemnat problemele aratate de
parinti, pentru a le pune la dispozitia domnului
Presedinte.

Ion Lica, Director Executiv ASCHF-R
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@ de a fiiale adunate...

. Sam—— S
ASCHF-R

La multi ani, filiala Valcea!
20 de ani de lupta si de speranta
pentru o viata mai buna a copiilor nostri

In urma cu 20 de ani, un grup de mémici
de copii cu dizabilitati din Ramnicu-Valcea si din
fmprejurimi, animate de un entuziasm aparte, au
hotarat sa infiinteze o asociatie pentru a lupta
organizat pentru apararea intereselor copiilor lor.

Inceputul a fost greu, cu multe obstacole,
nu aveam experienta, nu stiam ce trebuie sa
facem incat sa fim bine organizati, sa incepem
sa lucram si sa realizam ceea ce ne-am propus.

Pas cu pas, ne-am constituit legal; aveam
hotarare judecatoreasca, statut, dar ne trebuia
si sediu. Cu mult efort am reusit sa avem si un
sediu si ne-am apucat de treaba.

Problemele noastre, ale familiilor care
avem in ingrijire copii cu dizabilitati erau multe.
Avem probleme cu acceptarea copiilor nostri in
scolile de masa, probleme de accesibilitate,
probleme legate de angajarea si salarizarea
asistentului personal si multe altele.

Cu timiditate si lipsa de experienta, am
inceput demersurile noastre pentru a ne rezolva
problemele copiilor nostri.

Pentru a deveni mai puternici, ne-am
afiliat la organizatia nationalda si devenind
membru cu drepturi depline, am participat la
diferite cursuri de formare, am inceput
parteneriate, ne-am intalnit cu autoritatile
locale, cu alte ONG-uri, am desfasurat programe
si activitati pentru copiii nostri, atragand
sponsori pentru buna desfasurare a acestora.

Am inceput sa scriem si sa depunem mici
proiecte pe diferite surse de finantare si uite asa
au trecut anii si am fnvatat multe lucruri utile in
lupta noastra pentru o viata mai buna a copiilor
din filiala noastra.
® Ne mandrim ca am devenit o filiala mare a
ASCHF-R, cu activitati si proiecte sociale
importante pentru copiii si tinerii cu dizabilitati
din judetul Valcea;
® Ne mandrim ca am devenit o voce importanta

in relatia cu autoritatile locale, ne bucuram de
respectul autoritatilor din judetul nostru;
® Ne mandrim ca alaturi de filialele ASCHF-R,
prin eforturile noastre comune, am devenit o
voce puternica in activitatea de lobby, pentru a
reusi sa facem anumite schimbari, in asa fel
incat copiii nostri sa fie respectati si sa se bucure
de un trai decent.

Frumosul eveniment prilejuit de
implinirea a 20 de ani de activitate a ASCHF-R
filiala Valcea, |-am sarbatorit cu ocazia Zilei
Mamei, de 8 Martie a.c., intr-un cadru festiv,
intr-un restaurant ales cu grija, cu un meniu pe
masura si un program special pregatit pentru
aceste mamici care duc greul cresterii, ingrijirii
si educarii copiilor lor.

La evenimentul aniversar au dat curs
invitatiei si cativa colaboratori ai asociatiei
noastre, carora le multumim.

Sanda Diculescu,
Presedinte ASCHF-R Filiala Valcea
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“Multumim Andreea! Exemplul tau speram ca il
vor urma si alti adolescenti din liceele

Municipiului Ploiesti!”

[
ASCHF-R

" Filiala Prahova

"Am avut ocazia, ca voluntar, sa ajut copiii cu
handicap de la Asociatia de Sprijin a Copiilor Handicapati
Fizic Filiala Prahova sd se pregateasca pentru Sfintele
Sarbatori Pascale. Alaturi de copiii din Centrul de zi
"Alexandru", am creat felicitari si am deslusit tainele
incondeierii oualor.

Ma bucura faptul ca cei de la ASCHF-R au reusit sa
integreze acesti copii in societate si sa le faca viata mai
usoara. La fel ca noi, ei au nevoie de sprijin si de afectiune.

Am invatat de la ei ca viata e usoara si ca noi reusim
sa o complicam, ca trebuie sa fructificam orice
oportunitate pe care o avem si ca oamenii sunt frumosi
indiferent de infatisare.

“SINGURUL HANDICAP IN VIATI\ ESTE O ATITUDINE
NEPOTRIVITA” - Scott Hamilton!
Andreea, eleva la Colegiul “"Mihai Viteazul " Ploiesti

Multumesc ASCHF-R!

“Ma numesc Mirel
Dumitru si am 16 ani. M-

sa mearga cu mine peste tot si sa stea cu mine, deoarece
nu ma pot descurca singur.

am nascut cu malformatii
la ambele picioare. Dupa
multe operatii, tot nu pot
sa merg.

Locuiesc in comuna
Brazi, sat Popesti, judetul
Prahova. Sunt membru
ASCHF-R Filiala Prahova si
sunt elev in clasa a 8-a la o
scoald normald. Imi place
mult sa invat si-mi petrec
timpul intre scris si invatat.

De cand eram la gradinita am depins de
fotoliul rulant si de mama mea. Tot timpul ea a trebuit

Este greu sa fii o persoana cu handicap, deoarece
lumea se uitd ciudat. Mai mereu mi-a fost greu, fiindca
colegii au ras de mine si au facut glume pe seama
handicapului meu. Dar asta m-a facut mai puternic si
mi-a dat si mai mult curaj. Profesorii mei s-au purtat
foarte frumos cu mine si m-au facut sa8 ma simt un copil
normal si mereu m-au felicitat pentru rezultatele mele la
fnvatatura.

Cand am inceput sa cresc, am realizat ca dorinta
mea cea mai mare era sa am un fotoliu rulant electric, sa
ma ajute sa ma descurc singur la scoalg, fiind la 3 km de
casa mea. Sa pot sa ma plimb singur, cand doresc, sa nu
mai depind de mama. Stiam ca este o dorinta greu de
realizat, dar am continuat sa visez la un astfel de fotoliu.

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA




@ de s filiale adunate...

Familia mea nu fisi putea permite sa imi
cumpere unul. Operatiile, ortezele, ghetele
ortopedice, drumurile la Bucuresti au fost costisitoare
si sunt in continuare, dar eu tot visam la un fotoliu
rulant electric si dorinta mea a fost transmisa si celor
care conduc ASCHF-R.

Intr-o zi sun3 telefonul! Era de la Asociatie si
mi-au spus ca am fost propus pentru a beneficia de un
fotoliu rulant electric. Atunci am simtit ca se invarte
pamantul cu mine, asa bucurie m-a cuprins! Nu mi-a

Multumesc tuturor celor care au contribuit la
realizarea arzatoarei mele dorinti!

III

Cu drag, Mire

"Suntem membri ASCHF-R Filiala Prahova inca de la
infiintare si alaturi de ceilalti membri ne simtim ca intr-o
familie.

Filiala Prahova a fost alaturi de noi ori de cate oriam
avut nevoie si activitatile desfasurate au venit intotdeauna

venit sa cred ca poate fi adevarat!

in intdmpinarea nevoilor noastre.

A venit ziua in care m-au anuntat ca imi vor
aduce fotoliul mult visat si am stat 2 ore afara
asteptandu-i pe cei doi domni de la Ortopedica.

Multumita domnului Director Iancu de la firma

Ortopedica si a conducerii ASCHF-R, visul meu a

devenit realitate!

Distribuirea de materiale de
incontinenta urinara copiilor
si tinerilor cu dizabilitati

in perioada decembrie
2016-februarie 2017, 500 de copii
si tineri cu dizabilitati, care sufera
si de incontinenta urinara, au primit
din partea asociatiei noastre
materiale de incontinenta,
asigurandu-le necesarul pentru 3
luni.

Aceste materiale au fost
acordate cu prioritate familiilor
care se regasesc in evidentele
noastre ca fiind cazuri sociale,
familii cu 2 copii cu dizabilitati sau
familii monoparentale.

Ion Lica, Director executiv

Cu mii de multumiri,

17

familia Dumitru

MULTUMIM ASCHF-R PENTRU TOT

CE FACE PENTRU NoOI!

Sfaturi pentru cei care ingrijesc
copii/tineri cu incontinenta urinara
care au afectiune psihica si, din
punct de vedere fizic, sunt
incapabili sa se spele, sa se
imbrace sau sa mearga
la toaleta singuri

incercati sa fiti calmi si sd linistiti
persoana pe care o ingrijiti

Multe lucruri vor depinde de gradul de
afectare fizica si psihica al celui drag. Este
posibil sa.ingrijiti pe cineva care prezinta
un grad foarte scazut de recunoastere si
raspuns la incontinenta si la ingrijirea pe
care i-o acordati, sau, in cazul in care
sufera de o boala psihica ca dementa, ar
putea prezenta o constientizare crescuta,
devenind tulburat de intimitatea actului
ingrijirii. Oricum ar fi, ajutd sa& nu
dramatizati situatia, daca faceti in asa fel
incét igiena la toaleta sa fie gestionata
rapid, cu calm si respectdnd demnitatea
persoaneiin cauza.

Oferiti o protectie adecvata
impotriva incontinentei

Multd lume considera ca produsele care
se pot imbréaca la fel ca lenjeria intima
obisnuita sunt mai usor acceptate de
persoanele care pot sta singure in
picioare cdnd sunt schimbate, dar daca,
in cazul dvs., este nevoie ca persoana
respectiva sa stea intinsa, exista produse
care pot face procesul schimbarii mai
usor pentru amandoi.

Schimbatul siigiena

Asigurati-va ca produsele de protectie
sunt la indeménd. Pentru cineva care
poate sta in picioare sustinut, produsele
tip chilot care se desfac pe laterale
asigurd o curatare convenabila si
igienica. Dacé este nevoie ca persoana in
cauza sa fie schimbatad stdnd intinsa,
exista produse care pot face procesul
schimbéarii mai usor.

ingrijirea pielii

Urina poate irita pielea, care, in cazul celor
in vérsta, poate fi mai sensibild. Produsele
de protectie cu grad ridicat de absorbtie si
care absorb wurina rapid, chiar daca
persoana sta jos sau intinsa pentru perioade
lungi de timp, pot ajuta la reducerea riscului
de iritatii ale pielii. Servetelele umede sunt
mai usoare si mai moi pe suprafata pielii
decat hértia igienica obisnuita.

Consumul de lichide

Persoana in cauza ar putea fi tentata sa
bea mai putin, dar acest lucru ar putea
avea ca efect o urind mai concentrata,
ceea ce ar putea agrava starea vezicii,
facand-o mai activa. Incurajati-o sa bea
suficient atunci cand ii este sete. Ar trebui
sd fie de ajuns pentru a mentine urina
sanatoasa, de culoare galben pal. Dupa
cum va puteti astepta, un consum prea
mare de lichide nu va face decét sa creasca
dorinta de a urina, asadar este bine s&
incercati sa mentineti un echilibru sanatos.
Stabiliti un program pentru dvs. si cel
drag

Persoanele cu sanatatea psihica afectata
au tendinta de a se simti mult mai in
sigurantd daca au stabilit un program.
Acest lucru poate ajuta la reducerea starii
de nervozitate daca programul de
schimbat incepe sd devina familiar, sub
aspectul orarului, al modului in care este
efectuat sau chiar al cuvintelor rostite in
timp ce pacientul este schimbat. Asadar,
incercati sa stabiliti un program, astfel
incat pacientul sa stie la ce trebuie sa se
astepte atunci cand este schimbat si sd
cunoasca modul in care acest moment se
coordoneaza cu mesele, cu odihna sau cu
alte activitati, cum ar fi privitul la
televizor. De asemenea, ar trebui sa va
rezervati putin timp liber si pentru dvs.,
iar cel care preia responsabilitatile ar
trebui sda urmeze, de asemenea,

programul stabilit.
Sursa: www.tena.ro
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GREUTATILE SUNT ARIPI CARE NE INALTA!

“"Normalitatea este la indemé&na oricaruia dintre noi, oricat de
diferit am fost sortiti sa calatorim prin aceasta viata.”
Laura Breana

In fiecare an, la 21 martie este marcatd “Ziua Internationald a
Sindromului Down”, fiind dedicata constientizarii problemelor cu care

se confrunta cei care sufera de acest sindrom.

Anul acesta am organizat cu aceasta ocazie un eveniment
special in centrul nostru de zi pentru cei 8 copii si tineri cu Sindrom
Down care vin la diferite terapii de recuperare, bineinteles alaturi de toti
ceilalti beneficiari ai nostri, sub numele ,,Toti egali in fata prieteniei".

Sindromul Down este una dintre cele mai des intalnite
probleme genetice. Nu este o boald, ci o afectiune genetica. Acest
sindrom este cauzat de prezenta unui cromozom in plus.

Ce inseamna acest lucru pentru un parinte?

Totul incepe cand medicul iti spune: ,,Imi pare rdu, dar acest
copil are Sindromul Down". Toti medicii la care am mers au spus ca
ceva nu a fost bine in timpul sarcinii si ca toata viata ne va fi greu din
aceasta cauza. Dar eu spun ca s-au inselat. Copilul meu nu este
pentru mine o greutate, ci cred cad sunt binecuvantata sa-l am, chiar
daca nu arata ca ceilalti copii, nu a putut invata sa vorbeasca la fel
cum o fac ceilalti si chiar daca este cu un pas in urma celorlalti. Are
capacitati diferite de invatare, cu un ritm mai lent. El insa isi traieste
viata fara nici o urma de rautate si face lumina cu zambetul lui mic, iar
dragostea lui este atat de pura incat iti face inima sa tresalte. Atunci
cand fiul meu se apropie de alti copii care se joaca, acestia devin
tacuti si poate li se face un pic frica. Dar destul de curand zambetul le
revine pe fata, isi incetinesc un pic ritmul jocului si vad cum se asterne

un spirit de bunatate.

Noi suntem tentati sa alergam intotdeauna dupa tot ce este
superior, iar ceea ce este normal ni se pare banal si lipsit de valoare.
Dar pentru mine si copilul meu normalitatea este un trofeu pentru
care vom lupta intreaga viata.

Am avut si destule situatii de respingere care m-au facut sa jur
ca nu ma voi lasa niciodata. Voi lupta pentru copilul meu toata viata,
pentru ca vointa invinge orice si pentru ca greutatile noastre sunt de
fapt aripi care ne ajuta sa ne inaltam!

Elena Tulpan, parinte si membru al ASCHF-R Filiala Calarasi
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UN MARTISOR, O RAZA DE SPERANTA

ASCHF-R Filiala Calarasi a organizat in data
de 24 februarie 2017 la Centrul Judetean Cultural
Barbu Stirbei spectacolul pentru strangere de fonduri
“UN MARTISOR, O RAZA DE SPERANTA".

Campania a debutat printr-o expozitie de
martisoare, icoane pictate pe sticld, tablouri
confectionate prin arta quilling, diverse felicitari cu
specificul lunii martie si lansarea primei reviste a
ASCHF-R Filiala Calarasi.

La realizarea revistei au colaborat trei tineri
minunati si talentati, care au si dizabilitati: Stroie
Bianca, Manea Viorel si Mugea Costinel. La spectacol,
pe langa programul artistic realizat de doamna ICA
MONA, animator socio-educativ, care a pregatit cu
copiii din centrul de zi un spectacol dedicat mamei,
au mai participat si copii de la Palatul Copiilor din
Municipiul Calarasi, Ansamblul Mugurasul, copii
coordonati de doamna profesor DANIELA TUDOR, o
clasa de elevi de la Scoala Gimnaziala Tudor
Vladimirescu din Calarasi, coordonati de doamna
invatator Elena Bucsa Miron si doi tineri talentati care
sunt nelipsiti de la activitatile filialei, Denisa nume de
scena DENA si Adrian Cosmin care ne-au incantat cu
vocea lor minunata.

Evenimentul a fost prezentat de domnisoara
ICA SILVIANA COSTINA, voluntara a Filialei Calarasi,

care, ca de fiecare data, a raspuns "prezent" solicitarii
noastre.

Aldturi de noi la acest eveniment au fost
reprezentanti ai autoritdtilor publice locale, elevi din
scoli si licee din Calarasi, parinti, bunici, frati si surori.

A fost un spectacol frumos in urma caruia s-a
adunat suma de bani, care ne ajuta sa continuam
activitatile noastre din centru.

Credem ca fiecare dintre noi putem face mai
mult, ca putem fi mai buni si mai aproape unii de ceilalti.
Pas cu pas putem construi o lume mai buna, mai
toleranta, mai fericita!

Dorim sa dam sens vietii, stim ca putem sa
aducem un zambet si bucurie in viata copiilor si tinerilor
cu dizabilitati, membri ai asociatiei. Dorim sa creem o
viatd mai buna pentru copiii nostri!

Tudora Zanfir,
Presedinte ASCHF-R Filiala Calaragi

Clipe de neuitat de

8 martie 2017!
Peste 800 de mame de
copii/tineri cu dizabilitati
din filialele ASCHF-R
au trait clipe de neuitat
cu ocazia zilei de 8 martie

Preocupati de situatia in
care se afla mamele
copiilor/tinerilor cu dizabilitati,
in principal de starea de
sanatate a acestora, in urma cu
4 ani, membrii Consiliului
Director al ASCHF-R au hotarat
ca in ziua de 8 martie, Ziua @ §
Internationala a Femeii, sa /%
organizeze in filialele sale un
program special pentru acestea,
cu dorinta de a le degaja pentru
cateva ore de grijile de zi cu zi,
pentru a le reda zdmbetul pe
chipul trist, cat si speranta de
care au mare nevoie.

La multi ani tuturor
mamicilor care ingrijesc
copii cu dizabilitati!
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Serbarea Zilei de 8 martie,
eveniment mult asteptat de
mamicile copiilor cu dizabilitati
din ASCHF-R Filiala Buzau

Ziua de 8 Martie este motiv de bucurie
pentru mame, pentru doamne si domnisoare. Se
daruiesc flori, se fac cadouri, se venereaza femeia.
Luna martie este prima luna de primavara, luna in
care natura renaste si razele soarelui incep sa
incalzeasca sufletele.

In ASCHF-R Filiala Buz&u, aceasta sirbatoare
a devenit traditie pentru cele 207 mamici, membre
ale asociatiei. Ele au lasat acasa grijile si problemele
care le apasa pe umeri, si au venit sa petreaca
aceasta zi. Evenimentul s-a desfasurat Ila
restaurantul Royall Orhideea, alaturi de o muzica
buna si nelipsita noastra solista, Livia Banica, care
este si mamica unui copil cu dizabilitate.

Mamele au mai avut parte de o surpriza
placuta: au primit cate un martisor din partea
asociatiei, facut de mamici impreuna cu copilasii
care frecventeaza atelierul de terapie
ocupationala al filialei.
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Doamna Livia Banica, mamica si solista
care ne descreteste fruntile la fiecare sarbatoare
cu vocea si cantecele sale, a spus: “O data in an, si
noi mamicile din cadrul asociatiei, incercam sa ne
stergem lacrimile, sa punem “lacat” amaraciunii si
neputintei, sa ascundem tot ce ne macina si sa ne
intélnim, toate, cu dorinta de a ne fincarca
“bateriile” prin putind relaxare si, daca este
posibil, s& ne privim in ochi, intre noi si sa ne
admiram pentru ca suntem frumoase si puternice.

Acest lucru a fost posibil datorita unui om
minunat, o mama puternica, de la care poti invata
multe, o femeie cu implicare impresionanta in
activitatea acestei asociatii, un om devotat nevoilor
copiilor nostri, doamna Neagu Filofteia.

Va multumim pentru aceste clipe minunate
petrecute in cantec, joc si voie buna... Cu totji avem
nevoie de aceasta stare de bine, pentru a fi mai
echilibrati in zilele ce vor urma alaturi de copiii nostri”.

Multumirile au venit si din partea celorlalte
mamici care s-au simtit minunat.

Doamna Moise Cristina, profesor la Scoala
G. E. Palade, care a fost alaturi de noi si de Craciun
cu un spectacol oferit de copiii din scoala generala,
si ddnsa mamica unei fetite speciale, a adaugat:

“Dragi mame incercate si binecuvantate, in
aceasta zi insorita ati lasat acasa grija copilului
special de care sunteti alaturi pe drumul vietii,
pentru a trdi cateva ceasuri bune si altfel.

La multi ani cu sanatate! Sa gasim in fiecare
clipa puterea dragostei de mama, cu convingerea
ca suflete ca noi au fost darul lui Dumnezeu pentru
cei impovarati de boli si suferinta!

Multumim pentru aceasta sarbatoare atat
presedintei filialei Buzdu, cat si ASCHF-R
organizatia nationald, care ne-a sprijinit in
organizarea acestui eveniment.”

“Personal m-am simtit minunat si fericita in
acelasi timp si cred ca fiecare mamica prezenta a
avut acelasi sentiment ca si mine. Stiu ca am lasat
acasa copii cu probleme, grijile casei, dar am reusit
sa ne distram si sd@ ne simtim bine in adevarata
familie a asociatiei noastre.

La multi ani cu sanatate si o primavara
frumoasal!

Filofteia NEAGU,
Presedinte ASCHF-R Filiala Buzau”
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"Despre mamele de ingeri pe pamant...”

“Duminicd, 5 martie 2017, salonul
Restaurantului Orhideea din Buzau.

Particip pentru prima data la o petrecere de
Ziua Femeii, alaturi de mamici de copii cu
dizabilitati din filiala Buzau a ASCHF-R.

Este o petrecere care are deja traditia
unor ani succesivi, iar ecourile ei le-am auzit in
timp.

Astazi sunt printre cele 90 de femei,
mame, bunici, surori de ingeri pe pamant. Sunt
cele care au in grija copii cu dizabilitati: copii cu
tetrapareza spastica, copii cu sindrom Down,
copii cu autism, copii mutilati de accidente sau
care s-au nascut cu o infirmitate. Dar, astazi este
despre Ele. Ma inclin in fata celor pe care le
gasesc In salonul in care are loc petrecerea.
Femei de la 30 la 60 de ani, femei puternice care
au un angajament pe viata: 24 de ore din 24,
clipa de clipa, cu atasament total si daruire cum
nu iti Tnchipui ca poate izvori dintr-un om. Ele
sunt mamele de ingeri in viata, caci, da, copiii
acegstia despre care va vorbesc sunt ingeri trimisi
printre noi ca sa ne arate ca viata este un dar,
indiferent cat este de grea. Dar, cum va
spuneam, astazi este despre Ele. Ma uit in jur,
toate sunt doamne care nu sunt obignuite sa fie
in centrul atentiei, pe locul intai. De obicei, au
rezervat locul doi sau trei sau patru, dupa ingerul
lor, dupa sot si ceilalti copii. Astazi insa este doar
despre Ele, desi unele sunt insotite de ingerii lor.
Nu i-au putut lasa departe de ele nici in aceste
cateva ceasuri. Este un altfel de "La bine si la
rau". Au imbracat rochiile cele mai frumoase caci
pentru multe dintre ele este singura petrecere
dintr-un an intreg. Au pus pe chipurile lor,
brazdate adanc de ridurile suferintei- acele riduri
care vin dupa nopti nedormite, dupa zile chinuite
prin spitale, dupa lacrimi planse pe ascuns ca sa
nu stie nimeni ca au si ele momentele lor de
slabiciune - putin fard. Discret asa cum sunt si
personalitatile lor: atat de puternice si, totusi,
atat de discrete.

In jurul meu, mamele de fingeri
socializeaza. Subiectul principal (cum s-ar putea

altfel?) sunt copiii lor. Ce au mai facut, ce medici
sau tratamente noi au descoperit, ce progrese au
mai inregistrat: "Adi mi-a adus de 1 martie o
felicitare lucrata de el, la atelierul asociatiei!",
"Irina chiar a mers mult mai usor dupa ultimele
sedinte de recuperare. Am sa va dau numarul
asistentei cu care am tinut legatura. Poate
mergeti cu Cristi.", "Stiu ca si Ioana a avut astfel
de escare. Cum i le-ati ingrijit?". Sunt franturi din
conversatiile din jur. Pentru ca, da, Ele, mamele
eroine, nu uitd niciodata, nici chiar cand sunt la
petrecerea de ziua lor, de misiunea pe care o au
pe acest pamant, de copiii lor - copiii lui
Dumnezeu, asa cum li se mai spune acestor
suflete greu incercate.

Din cand in cand, cate o melodie le
rascoleste cu versurile lor. Este despre copii,
desigur, caci despre greutati stiu ele bine totul si
nimeni nu le poate spune ceva nou. Se mai ridica,
mai danseaza, iar discuta, fac fotografii, cate un
live pe Facebook, urmarit de acasa de toata
familia. Cateva ore in care au dat rutina zilnica pe
o binemeritata si mult asteptata relaxare.

Si pentru ca astazi este Ziua Femeii, ar
trebui sa fie doar despre Ele, inchei asa:

"La multi ani, mame de ingeri pe paméant
care nu incetati sa ne uimiti cu puterea voastra!
Sunteti CELE MAL... din lumea asta pentru ca
sacrificiul vostru va face frumoase, puternice,
alese, distinse, sensibile, indarjite, vulcanice,
profunde, exemplare, complete. Sunteti MI-NU-
NA-TE!"”

Cstélina Jingoiu, Reporter FOCUS TV BUZAU”
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Dupa mai multi ani de lupta cu
Primaria orasului Corabia, am invins!
Eforturile facute de ASCHF-R
organizatia nationala au dat roade!

Timp de 2 ani, ASCHF-R s-a luptat cu Primaria Corabia
pentru respectarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati!

Avocatul Poporului a sesizat Prefectul
Judetului OIt in legaturd cu neinsusirea unei
Recomandari de catre Primaria orasului Corabia, in
care se constata cd administratia localad a dat dovada
de management defectuos in privinta respectarii
drepturilor persoanelor cu handicap grav.

Avocatul Poporului a sesizat Prefectul
Judetului OIlt in legdturda cu neinsusirea unei
Recomandri de cdtre Prim&ria orasului Corabia. In
Recomandare, Avocatul Poporului atragea atentia ca
administratia localda Corabia a dat dovada de
management defectuos, lipsa de interes si implicare
pentru respectarea drepturilor cetatenilor, prin modul
in care a inteles sa solutioneze problema fondurilor
de la bugetul de stat, pentru finantarea drepturilor
asistentilor personali ai persoanelor incadrate in grad
grav de handicap sau indemnizatiilor lunare ale
persoanelor cu handicap grav.

in urma primirii unei petitii, n luna
septembrie 2015, in care un cetatean reclama faptul
ca Primaria Corabia, invocand lipsa fondurilor
bugetare, i-a respins solicitarea de a fi angajat ca
asistent personal pentru cumnatul sau (persoana
incadratda n grad de handicap grav), Avocatul
Poporului a facut, pe tot parcursul anilor 2015-2016,
o serie de demersuri si 0 ancheta la Primaria Corabia.

Ancheta efectuata de catre Avocatul
Poporului a reliefat urmatoarele:

O Primadria orasului Corabia si-a motivat lipsa
fondurilor de la bugetul de stat pentru finantarea

drepturilor asistentilor personali ai persoanelor cu
handicap grav sau indemnizatiilor lunare ale
persoanelor cu handicap grav, prin depasirea
nivelului maxim al cheltuielilor de personal si
nivelului cheltuielilor de personal aprobate prin
bugetul de venituri si cheltuieli;
O Primaria orasului Corabia nu a intreprins
demersuri catre Ministerul Muncii, Familiei,
Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice in scopul
comunicarii numarului de beneficiari In vederea
asigurarii sumelor necesare defalcate din taxa pe
valoare adaugata;
O Inperioada 2011-2015 Priméria orasului Corabia
a intreprins doar douda demersuri in anul 2014 si
douda in anul 2015, in vederea respectarii
prevederilor Legii nr. 448/2006 privind promovarea
si respectarea drepturilor persoanelor cu handicap
(adrese catre Directia Generala a Finantelor Publice
Slatina si Consiliul Judetean Olt) ;
O Referitor la asigurarea respectdrii dreptului
persoanelor cu handicap grav la un asistent
personal, pentru anul 2016, reprezentantii Primariei
Corabia au sustinut ca la nivelul anului 2016 nu au
fost nevoiti sa intreprinda demersuri in acest sens,
intrucat dispun de sumele necesare.

Ca urmare a anchetei sus-mentionate,
Avocatul Poporului a emis o Recomandare catre
Primaria Corabia, care nu a fost insusita, fapt ce a

dus la sesizarea Prefectului Judetului Olt.
Sursa: Agerpres
Comunicat de presa - Avocatul Poporului
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Festivalul Primaverii

Inc# de lainceput de an, filiala noastra a inceput
sa lucreze diferite produse, realizate in atelierul de
hand-made: martisoare, cosulete, tablouri, semne de
carte, pentru a reusi sa participdm la cateva expozitii.

in zilele de 27 si 28 februarie, in Municipiul
Giurgiu a fost organizat Festivalul Primaverii de catre
Consiliul Judetean Giurgiu in colaborare cu Centrul de
Afaceri Danubius, in incinta teatrului Ion Vinea.

Festivalul s-a bucurat de un mare succes din
partea vizitatorilor. Au fost doua zile frumoase de
primdvara, iar produsele expuse de diferite ONG-uri au
dat culoare evenimentului.

Asociatia noastrd a fost prezentd la festival
alaturi de alte ONG-uri, scoli generale din Municipiul
Giurgiu, licee, artisti locali hand-made, institutii locale
ca DGASPC, Penitenciarul Giurgiu, Scoala Speciala din
Giurgiu, care au expus lucrari specifice lunii martie.

Flori daruite din inima de tinerii cu dizabilitati!

In ziua de 7 Martie, filiala noastrd a reusit s& organizeze un

‘—
ASCHF-R

Produsele expuse de
filiala Giurgiu s-au bucurat
de succes, reusind sa vindem
un numar important dintre
ele: martisoare, tablouri,
cosulete cu flori, semne de
carte cusute cu motive
traditionale romanesti.

Organizatorii
festivalului au adus mai
multe ansambluri artistice,
formate din copii si adulti,
care i-au fincantat pe
vizitatori si in special pe copiii
si tinerii nostri cu dizabilitati.

De interes pentru copiii nostri au fost si ateliere
de creatie, unde au putut vedea direct cum se
realizeaza anumite produse.

Festivalul a constituit un prilej deosebit ca
oamenii din Municipiul Giurgiu si din imprejurimi sa ne
cunoasca mai bine, sa cunoasca preocuparile noastre,
reusind astfel sa asiguram o mai mare vizibilitate a
filialei noastre.

Multumim organizatorilor si in special Centrului
de afaceri Danubius pentru invitatia de a participa la
acest eveniment deosebit de frumos.

Ionela Tudor,
Presedinte ASCHF-R Filiala Giurgiu
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eveniment dedicat zilei de 8 Martie. Am primit autorizatie de la Primaria
Municipiului Pitesti, pentru a ne amplasa in centrul orasului o masa cu
obiecte confectionate in cadrul Centrului de Socializare NOVA si o casuta
pentru strangere de fonduri.

Timp de doua ore, in intervalul orar 10:00-12:00, tinerii cu
dizabilitati, impreuna cu parintii lor au oferit flori si produse, doamnelor
care au trecut prin fata standului nostru. Trecatorii au ramas placut
impresionati si au donat diverse sume de bani in acest timp.

Practic, am vrut ca tinerii cu dizabilitati sa ofere ceva frumos comunitatji
din care fac parte. Sa aratam ca si noi putem oferi, nu doar sa primim.

Nu am pus pret pe aceste produse, pur si simplu, le-am oferit si
am lasat la aprecierea trecatorilor, daca au dorit sa faca donatii.

Cu aceasta ocazie, am impartit pliante si formulare 230 pentru 2%.

Am dorit sa sensibilizam pitestenii, sa ne vada si poate chiar sa
ne imprietenim. In cele doud ore, am reusit s strdngem o frumoass
suma de bani. Nu ne-am propus o suma, nu am avut o anume asteptare,
mai mult ne-am dorit s3 ne aratam aprecierea pentru doamnele din
Pitesti si nu numai. Asteptarile noastre au fost depasite.

Lavinia BESNEA,
Director executiv ASCHF-R Filiala Arges
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Exemplu de succes
Nick Vujicic, tanarul nascut fara maini si fara

picioare, a reusit sa-si invinga soarta
si sa se bucure de viata

Cand s-a nascut Nick Vujicic, in urma cu 35 de
ani, in orasul Brisbane din Australia, in sala de nasteri s-
a asternut linistea. Tatalui sau, prezent la nastere, i s-a
oprit respiratia pentru cateva momente, iar medicul si
asistentele au incremenit. Mama lui Nick isi auzea nou-
nascutul plangand, dar se intreba unde e: nu credea ca
aratarea fara maini si fara picioare este copilul ei! In
primele zile de la nastere, niciun apropiat al familiei nu a
indraznit sa le spuna parintilor felicitari, nimeni nu a
trimis un buchet de flori la spital.

"Cine ar vrea un sot fdrad maini si féra picioare?”

Copilaria i-a fost marcata de rautatile colegilor,
de neputinta de a-si face
prieteni si de ignoranta
oamenilor din jur, care i se
adresau mereu ca unui copil
retardat. La varsta de 10 ani,
pustiul a decis ca nu-si mai
suporta viata si a incercat sa
se sinucida, dupa ce isi facuse
o lista cu toate lucrurile pe
care nu le va putea face in
viata, din cauza handicapului,
si de care realiza ca nu se va
putea bucura vreodata.

"Ma gandeam ca nu m-as putea insura. Cine ar
vrea un sot fara maini si fara picioare? Si chiar daca m-
as insura, cum mi-as tine de mana sotia? Cum as dansa
cu mireasa mea in seara nuntii?", isi povesteste Nick
momentul de cumpana in interviurile pe care le acorda
in intreaga lume. Parintii au fost principalii lui
sustindtori. L-au sprijinit mereu si I-au incurajat. Au
refuzat sa-l inscrie la o scoala pentru copii cu handicap,
asa ca si-au folosit imaginatia pentru ca Nick sa faca fata
cerintelor. Cum cel mai greu era scrisul, i-au construit un
dispozitiv de tinut creionul, lipit de un deget ce iese din
ciotul care-i tine loc de picior stang.

Dupa liceu, Nick Vujicic a urmat cursurile
Universitatii Griffith din Logan, Australia, de unde a
obtinut o dubla specializare, in Contabilitate si
Planificare financiara. Scrie la calculator 43 de cuvinte
intr-un minut. Cand se trezeste dimineata, Nick da la o
parte patura cu ciotul ce-i inlocuieste piciorul stang si
aprinde lumina cu o crosa. Se misca prin casa ajutandu-
se de ciot, se spala pe dinti cu o perie fixata intr-un
dispozitiv lipit de perete, se barbiereste si isi piaptana
parul cu o improvizatie similard si apoi se asaza la
computer. Chiar se pricepe la manuit tastatura! Poate
tasta 43 de cuvinte pe minut, cu degetul mare ce iese
din ciot, si pe care il alinta "copanelul de pui". Cand iese
la plimbare, foloseste un carucior electric pe care il
actioneaza cu ajutorul "copanelului". Handicapul nu I-a
impiedicat sa faca sport si sa se distreze, asa ca inoata,
pescuieste, face surf, calareste si joaca fotbal ori golf.

Slujba lui: orator motivational profesionist

La cei 35 de ani pe care i are, Nick are un zambet
cuceritor, demn de platourile de filmare de la Hollywood,
este charismatic si-si vrajeste publicul din primele

secunde. Acum te face sa razi, iar in clipa urmatoare sa
plangi. Este orator motivational profesionist de la 23 de
ani, a vorbit in fata a peste un milion de oameni de pe tot
globul, pe care a vrut sa-i convinga ca, prin vointa si
determinare, orice necaz poate fi depasit si ca nicio
provocare nu este de neinvins. Iar exemplul personal
arata ca ceea ce spune nu sunt vorbe goale: Nick are
propria companie de discursuri motivationale, face
afaceri imobiliare, investeste pe piata de valori, iar prin
intermediul propriei fundatii ajutad scoli din tarile lumii a
treia si sprijind construirea de spitale si orfelinate.

"Felul in care iti vezi viata este prima cheie"

Momentul in care Nick Vujicic a trecut de la
frustrare si depresie la optimism si succes a fost cel in
care s-a ambitionat sa-si priveasca viata dintr-o
perspectiva pozitiva. In conferintele lui, el spune: "Felul
in care iti vezi viata este prima cheie. Lumea se uitd la
mine si se gandeste ca un om fara membre are potential
limitat si ca nu va putea avea succesul de care se bucura
altii. Serios? De ce? Doar pentru ca nu am maini si
picioare nu inseamna ca nu pot face afaceri sau ca nu
pot invata contabilitate". Succesul unui om sta in felul in
care isi vede viata si viitorul, iar piedicile exista doar in
mintea lui, Ti mai place lui Nick Vujicic sa spuna. Tanarul
isi priveste handicapul ca pe un dar de la Dumnezeu, iar
credinta lui face ca multe comunitati religioase din
intreaga lume sa-| invite sa tina discursuri. In 2008, a
onorat o astfel de invitatie si la Timisoara.

Nick Vujicic e, inainte de orice, un supravietuitor
al unei boli care, de cele mai multe ori, ucide la putin
timp dupa@ nastere. Doctorii australieni i-au pus
diagnosticul térziu, fiindcd nu se mai confruntasera cu
asa ceva: sindrom Tetra-Amelia, cauzat de o mutatie
genetica. Pe langa lipsa membrelor, majoritatea
bolnavilor au malformatii la fata, craniu, organele
reproducatoare, anus si pelvis.

Un alt supravietuitor celebru al bolii este
japonezul Hirotada Ototake, de 35 de ani, jurnalist de
sport si autorul cartii "Nimeni nu este perfect", best-
sellerin Japonia, vanduta in 4,5 milioane de exemplare.

1 milion de oameni au participat pana acum
la conferintele motivationale ale lui Nick Vujicic,
iar filmulete postate pe YouTube au fost urmarite
de aproximativ 50 de milioane de oameni .
Invataturi de la Nick Vujicic: "Felul in care iti vezi
viata e prima cheie. Lumea se uita la mine si se
gandeste ca un om fara membre are potential
limitat si nu poate avea succesul de care se bucura
altii.""Doar fiindca n-am maini si picioare nu
inseamna ca nu pot face afaceri sau ca nu pot
invata contabilitate."

in prezent, Nick are o sotie minunata si doi copii!
si este mai fericit ca multi dintre noi! Asa ca merita
ascultat in tot ceea ce spune, inclusiv legat de cresterea
copiilor. =
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@t Sfaturi pentru péring

Iata opt dintre sfaturile

lui Nick Vujicic pentru parinti:

- A

® Ar trebui sa ne invatam copiii inca de mici ca nu
e nimic rau sa fii diferit de altii.

Ar trebui sa le explicam ca si prietenii lor pot fi

diferiti si ca asta este frumusetea diversitatii. Tocmai de
aceea avem nevoie unul de altul. Eu cred ca e foarte
important ca toti copiii sa studieze la un loc, impreuna,
fie ca au dizabilitati fizice sau nu.
@ Cand copiii comunica unul cu altul, isi descopera
sufletele si incep sa vada cu inima, nu cu ochii.
Doar asa vor reusi sa depaseasca invelisul
exterior si sa descopere adevarata persoana.

De exemplu, colegii mei din scoala au aflat, pana
la urma, ca nu sunt un simplu copil cu dizabilitati, ci un
individ deschis la minte, interesant si cu un dezvoltat
simt al umorului. Am fost seful clasei in liceu, iar parintii
mei m-au incurajat tot timpul sa comunic cu colegii mei.
Una peste alta, am avut experiente pozitive in scoala.

Chiar daca am fost uneori tinta rautatilor, am
reusit sa-mi construiesc propriul sistem impotriva lor si
le-am depasit.
® Ar trebui sa-ti inveti copilul valorile morale.
Nimeni nu il poate trata diferit.

Poate ca unii dintre colegi vor fi contrariati daca
un copil cu dizabilitati, in loc sa faca un pas in spate, va
intinde mana ca sa lege o prietenie. O atitudine deschisa
spre dragoste, in loc de frica, panica sau ura il va ajuta
pe copil sa descopere sentimente puternice si, implicit,
sa devina mai intelept.
® Copilul tau ar trebui sa invete ca poate deveni o
sursa de fericire chiar pentru el insusi.

Invats-1 s& descopere si s& se bucure de cele mai
marunte lucruri din lume, precum rasaritul soarelui,
imbratisdrile mamei sau de catelul care sare in jurul lui
cand ajunge acasa. Invats-1 s&-si constientizeze si si-si
aprecieze talentele si inzestrarile din nastere. Toate
astea sunt investitii pe drumul lui catre succes si il vor
ajuta sa redescopere bucuria, cand se va simti deprimat
sau va fi tinta rautatilor unora.
® Invata-ti copilul si aiba mai multa ribdare!

De fiecare cand eram batjocorit de colegii de
clasa, credeam ca nu am sanse de scapare, ca acel
cosmar nu se va termina niciodata. Lipsa de speranta si
de perspectiva creaza depresie si disperare. Daca as fi
stiut unde voi ajunge ca adult, n-as mai fi suferit atat de
mult. Pe atunci, insa, credeam doar ca voi fi torturat toata
viata. Rabdarea mi-ar fi spus ca toate vor trece, insa.

@ Invata-ti copilul si se accepte si s se iubeasci!

Daca o persoana e puternica si are incredere in
ea, produce in jurul ei un fel de aura pe care toti o simt.
O astfel de persoana devine foarte atractiva.

In general, oamenii nu stiu cum s& se poarte sau ce s&
zicd cand sunt in preajma unora diferiti de ei. Tocmai de
aceea e important sa realizezi ca fiecare dintre noi are
problemele si nevoile lui si ca nu conteaza cu adevarat
daca ai toate mainile si picioarele sau daca ai un ten

perfect. Altele sunt valorile si, pana la urma, putem
deveni prieteni.
® Cel mai bun sfat este: fii sincer, implica-te si sari
sa dai o mana de ajutor

Nu raspunde cu "N-am nevoie de ajutorul tau."
sau cu "N-am nevoie de ajutorul nimanui". Nu-I
respinge. Explica-i copilului ca aveti nevoie unul de altul.
Zide zi, pas cu pas, veti deveni tot mai apropiati.
Parintii copiilor sanatosi n-ar trebui sa ezite in a le
prezenta copiilor lor copii cu dizabilitati. in caz contrar,
se va crea un zid intre ei, copiilor sanatosi le va fi mila
sau chiar rusine cu astfel de posibili prieteni. Mai mult,
toti copiii ar trebui sa stie ca prietenii lor diferiti ar putea
avea nevoie de o mana de ajutor, iar ei ar trebui sa le-o
ofere imediat.
® Cele mai importante doua cuvinte pe care ar
trebui sa i le spui copilului tau in fiecare zi sunt "te
iubesc". Repet asta tot timpul la seminariile mele. Multi
oameni incep sa planga cand se gandesc la aceste
cuvinte. Dar adevarul este foarte simplu: adesea
spunem cuvinte mari, dar ne ascundem sentimentele
reale. Spune simplu: "Te iubesc!". Repeta-i de un milion
de ori, iar copilul tau va intelege ca il iubesti si ca ai
nevoie de el. E foarte important.

Sursa: www.evz.ro;, www.altarulcredintei.md

Dragostea si caldura parinteasca reprezinta
totul in cresterea unui copil

Arata-i iubirea ta prin cuvinte, prin gesturi, prin
privire si prin tot ceea ce faci. Ofera-i copilului tau o
iubire constanta, neclintita, lipsita de toane, o dragoste
neconditionata.

Asa cum simte pamantul stabil sub picioare, asa
trebuie sa simtd si dragostea voastra de parinti. Si daca
pamantul se mai poate misca la cutremure, dragostea
voastra trebuie sa ramana neclintita, indiferent de ce se
intdmpld. Oferd-i copilului dragostea ta neconditionata
si el te va rasplati tot cu dragoste neconditionata.

Copilul are nevoie de dragoste materna si
paterna - in egald masura. Si mama si tatal trebuie sa-i
ofere copilului o dragoste profunda. Copilul trebuie sa fie
sigur de dragostea voastra. Asta, de fapt, il ajuta sa
creascd, sa se dezvolte, sa-si formeze personalitatea.

Dragostea si caldura parinteasca reprezinta totul
in cresterea unui copil.

Sursa:Ghidul bunelor maniere pentru parinti, Editura Coresi,
Bucuresti, 2010, p. 171-172
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mesaje sponsori

Le multumim pentru frumoasele mesaje
pe care ni le-au transmis!

"Bund ziua si la multi ani Domnule Director Ion Lica,

Vireau sa va spun si cu aceasta ocazie ca apreciez foarte mult activitatea dumneavoastra si a echipei
pe care o conduceti. Aceasta activitate cu un pronuntat caracter social si umanitar nu este usoara, implica
mult devotament si daruire. Este cu atat mai mult de apreciat cu cat aceasta dedicare se petrece de o foarte
lungéa perioada de timp fara intrerupere si la un nivel dupa aprecierea mea foarte ridicat.

Munca dumneavoastra are un impact social foarte puternic asupra copiilor cu accesibilitate redusa si
a familiilor acestora. Activitatea dumneavoastra prin rezultate si prin longevitate ar putea fi un exemplu
pentru cei care incearcd sa desfasoare o activitate similara dar cu mult mai putin succes.

M& bucur sa constat ca modalitatile prin care eu si cu echipa pe care o conduc am incercat sa va
sprijinim au avut succes fiind apreciate de membrii ASCHF-R. Vom face si pe viitor tot posibilul de a fi alaturi

de dumneavoastra.”
Adrian Iancu

Dir.gen.Ortopedica

“"Stimate Domnule Director,

Va multumesc pentru urdri si va rog sa primiti aceleasi ganduri nobile pe care sa le transmiteti copiilor i
familiilor acestora!

Imi pare extrem de rdu ca nu am fost prezents intr-un moment festiv si emotionant ins&, vd asigur c&
pierderea a fost in exclusivitate a mea. Am ratat un spectacol autentic, o Sarbatoare autentica, am ratat o
lectie de viata ...

Mé bucur sa le vad chipul in fotografii, in revista sau in filmele pe care le primesc!

Cu rugdmintea de a ne considera mereu alaturi, asigurdndu-va de o deosebita consideratie, cu respect
pentru copiii si parintii acestora,

Prof.univ.dr. Doinita Ciocirlan
Prorector
Universitatea Romano-Americand”

"V& multumesc Dle Director pentru mesajul dv. "Bund ziua,

V& multumesc cé existd oameni ca dv care isi
dedica perioade importante din viata pentru a
ajuta copiii defavorizati.

V& doresc succes si realizari in viata, dar si in nobila
dv preocupare.

Va felicit sincer pentru eforturile pe care le faceti.

Ori de céte ori aveti nevoie de sprijin, rog sa ma
solicitati si in limita posibilitatilor, va voi fi prezent
alaturi.

Cu stimd, Ing Dan Muraru, pt SC MINERVA Cu deosebit respect,
ELECTRIC PROD” Dr. Ing. Costin BEREVOIANU”
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