BEBULETIN
informativ

decembrie 2013 / nr. 48




1 - cuvant inainte

2 - lobby

5 - interviu cu domnul dr. Paulian Sima,
Consilier Superior in cadrul DPPH

9 - informatii utile

11 - sfaturi pentru parinti

15 - raport de cercetare calitativa -

Centrul de zi * Aurora”
17 - un suflet mic...
18 - impresii de vacanta

19 - 20 - sponsori

Echipa de redactie:

Rodica Nicolae - coordonator, grafica, redactare
lon Tolos - pregedinte ASCHF-R

lon Lica - director executiv

Mihaela Ene - secretara

Buletinul Informativ este editat de catre ASCHF-R incepand din anul 1990.
Asociatia de Sprijin a Copiilor Handicapati Fizic-Romania

Fondata la 20 ianuarie 1990
Inregistratd in Registrul National ONG (www.just.ro) cu nr. 23 din 22.01.1990

Bucuresti, Str. General Haralambie Nicolae nr. 36,
Sector 4, cod 040587

Tel/Fax: 021 335 43 70

Tel/Fax: 021 337 18 75

e-mail: nationala@aschfr.ro

www.aschfr.ro

Cod fiscal: 4183156

Cont lei: RO04RNCB0278000375430001, BCR Sucursala Serban Voda

Filiale: Arges, Bucuresti, Buzadu, Calarasi, Giurgiu, Neamt, Olt, Prahova, Vélcea

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPITLOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA



cuvant fnainte

Avem nevoie de modele,
avem nevoie de oameni!

| Sd acordam o importantd deosebitd
i modelelor, daca acestea ne conduc spre ce este
bine, spre progres!

De ce trebuie sa reinventam roata? Ea
trebuie perfectionata, sa mearga cat mai bine.

Avem modele pentru toate directiile
necesare vietii.

Avem modele si pentru viata asociativa.
Prietenii nostri suedezi ne-au oferit experienta lor,
asociatii din tara ne oferd, prin site-urile lor, modele
de buna practicd si activitati ce conduc spre
realizarea misiunii asociatiei. Ce ne trebuie ca séa le
punem in practicd? Oameni care doresc sa faca
aceste lucruri, oameni cu experienta si
profesionalism, care doresc sa fie alaturi de noi.

Fac un apel catre toti membrii asociatiei,
pentru toti aceia care au dorinta de a pune in practica
experienta lor, viziunea lor, sa vina alaturi de echipa
noastra pentru a dezvolta programele asociatiei in
folosul copiilor/tinerilor care au nevoie de noi.

Modelele de referinta ne pot ajuta sa cream,
sa invatam, sa nu uitdm, iar atunci cdnd intepenim
intr-o actiune, este bine sa ne trezim si sa cream o
alta activitate care sa ne mobilizeze, sa lucram
pentru binele copiilor si tinerilor cu handicap,
Incercdnd mereu noi provocari.

Sa incercam sa indeplinim visele acestor
copii, sa le redam speranta de care au mare nevoie.

Viata este frumoasa cand oamenii isi unesc
fortele sa realizeze lucruri minunate pentru copiii lor.
Impreun vom reusi!

Presedinte ASCHF-R, Ion Tolos

Mesaj de Craciun!

Stimati membri!
In aceste zile frumoase,
cand aerul vibreaza in asteptarea colindelor,
va dorim ca toate asteptarile si urarile
sa vi se implineascd, ca sarbatorile de Craciun si
de Anul Nou sa va aduca in suflet si in casa
lumina sperantei si a bucuriei.
in Noul An 2014, v& urdm mults sinitate,
curaj, noroc si mult succes in toate!

Craciun Fericit si La multi ani!

Consiliul Director al ASCHF-R
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ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA
FILIALA ARGES

ASCHF-R ARGES

Cont lei: ROO4BTRL00301205H61045XX
Banca Transilvania - Agentia Nord
Cod fiscal:RO 8071082

Sediul central: str. Carol Davila, BI.B1, ScA,
Ap.1. Pitesti, cod 110102, jud. Arges
Telefon/fax: 0348/807334 / 0348/807335
Mobil: 0745048613

e-mail: aschfrag@yahoo.com
blog: http://aschfrdisabilitate.wordpress.com

Catre: A.S.C.H.F-R

Spre stiinta: filialele A.S.C.H.F.-R, O.N.P.H.R, C.N.D.R., DIZABNET

in urma demersurilor ficute, a intalnirilor cu deputatul PSD - Arges - domnul
CATALIN RADULESCU, am reusit si-1 convingem cu privire la:

- discriminarea regdsita in Legea 448/2006 la acordarea ,indemnizatiei de

insotitor”, acea sintagma ,,cu exceptia nevazaitorilor”, cunoscutd de toti,

noi nemaidorind-o.

- majorarea cuantumurilor drepturilor persoanelor cu handicap.
- acordarea subventiei de la bugetul de stat nu numai celor 5 (cinci) ONG-uri

precizate la art.98- alin (1).

Va anexam expunerea de motive si textul de lege propus.

Multumim celor 19 parlamentari semnatari ai initiativei.

Adrian Popescu
Presedinte Executiv

EXPUNERE DE MOTIVE

Principiul de baza al unei societati democratice este
reprezentat prin asigurarea exercitarii drepturilor si
libertatilor fundamentale in mod egal si fara discriminari,
cetatenilor. Legea nr. 448/2006 privind protectia si
promovarea drepturilor persoanelor cu handicap ofera cadrul
legislativ in vederea asigurarii unui sistem cat mai real si
eficient pentru ameliorarea vietii acestora si de aceea se
impune sa se acorde o atentie deosebitéd categoriilor
defavorizate ale populatiei.

Odata cu intrarea Romaniei in Uniunea Europeana,
trebuie sda punem accent pe sprijinirea si sustinerea
persoanelor cu handicap si sa eliminam discriminarile cu care
se confrunta acesti oameni care sunt in numar de aproximativ
680 000 in toata tara.

Prevederile actuale ale acestei legi privind optiunea
adultului cu handicap grav, respectiv "indemnizatia de
fnsotitor", sunt discriminatorii prin exceptia regasita pentru
handicapul vizual. Consideram ca principiul "egalitatii de
sanse si tratament" nu se respectd prin faptul ca adultii cu
handicap vizual care opteaza pentru "indemnizatie de
insotitor" sunt favorizati fatéd de ceilalti adulti cu handicap
grav de altd naturd. In aceeasi situatie se afld si parintii
minorilor cu handicap grav, care-si exprima aceeasi optiune.
Diferenta dintre cele doud situatii, mai sus amintite, consta
in:

1. Contravaloarea indemnizatiei de insotitor pentru
handicapul vizual se acorda luna de luna, de la bugetul de stat
pe relatia: buget Directia Generald pentru Protectia
Persoanelor cu Handicap (Ministerul Muncii) - buget Directia
Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Judet -
cetatean solicitant.

2, Contravaloarea indemnizatiei de insotitor pentru
handicap grav (fizic, psihic, mental, somatic etc.) se acorda
sau nu, luna de luna, prin bugetul autoritatii publice locale de
domiciliu al solicitantului.

Se costata ca in cazul handicapului vizual nu sunt
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intarzieri la platd, pe cénd in cazul celorlalti cetdteni
solicitanti, depinzandu-se de fondurile primariei, exista
intarzieri la plata, cuprinse fintre 3-5 luni, bugetele
autoritatilor fiind dependente de nivelul taxelor si impozitelor
locale si gradul lor de colectare, de nivelul cotelor defalcate de
TVA si impozit pe venit acordate de Directia Generala a
Finantelor Publice judetene.

Indemnizatia adultului cu handicap nu a mai fost
modificaté din anul 2008, fondurile actuale neajungand
pentru intretinerea lor pe parcursul unei luni, constand in
hrand, imbracaminte, medicamente si materiale absorbante.

Tinand cont de suferintele celor afectati de boli
cronice deosebit de grave, de cheltuielile suplimentare ce
greveazd bugetele lor, deducem faptul ca neadoptarea
acestor masuri legislative, afecteaza interesele persoanelor
cu handicap.

INITIATORI:

RADULESCU Citlin Marian, Deputat PSD --
RADULESCU Constantin, Deputat PSD --
MOCIOALCA Ion, Deputat PSD --

PEIA Ninel, Deputat PSD --

CAPRAR Dorel - Gheorghe, Deputat PSD --
NITA Emil, Deputat PSD --

OCHI Ion, Deputat PSD --

ADAM loan, Deputat PSD --

FLOREA Daniel, Deputat PSD --
MANOLACHE Marius, Deputat PSD --
RIZEA Cristian, Deputat PSD --

RATOI Neculai, Deputat PSD --

STURZU Mihai-Razvan, Deputat PSD --
WEBER Mihai, Deputat PSD --

CIOBANU Gheorghe, Deputat PSD --
CIOLACU Ion-Marcel, Deputat PSD --
COSMA Vlad-Alexandru, Deputat PSD --
DIACONU Mihai-Bogdan, Deputat PSD --
ZAMFIR Daniel-Catalin, Deputat PNL --
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"Va multumim, domnule Deputat,

pentru ca ne intelegeti si

17

ne sunteti alaturi

Parlamentul Romaniei

Raédulescu Catalin Marian
Deputat de Arges

Camera Deputatilor Senat

LEGE

pentru modificarea si completarea Legii nr. 448/2006, republicata,
cu modificarile si completarile ulterioare privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap

Parlamentul Romaniei adopta prezentul proiect de lege.

in temeiul art. 74 alin. (2) din Constitutia Romaniei, v& inaintez aldturat propunerea legislativa
pentru modificarea si completarea Legii nr. 448/2006, republicatd, privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap, cu rugamintea de a supune dezbaterii si aprobarii Parlamentului.

Articol unic - Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap, republicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 1 din 3 ianuarie 2008, cu modificarile si
completarile ulterioare, se modifica si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. Laarticolul 42, alineatul (1) si alineatul (4) se modifica si vor avea urmatorul cuprins:
(1) Adultul cu handicap grav poate opta pentru asistent personal sau indemnizatie de insotitor.
(4) Parintii sau reprezentantii legali ai copilului cu handicap grav, adultii cu handicap grav ori reprezentantii

legali ai acestora, pot opta intre asistent personal si primirea unei indemnizatii lunare.

2. La articolul 58, alineatul (4) se modifica si va avea urmatorul cuprins:
(4) Adultul cu handicap beneficiaza, in conditiile prezentei legi, de urmatoarele prestatii sociale:
a) indemnizatie lunara, indiferent de venituri:
1.1n cuantum de 300 lei, pentru adultul cu handicap grav;
2.n cuantum de 200 lei, pentru adultul cu handicap accentuat;
b) buget personal complementar lunar, indiferent de venituri:
1.1n cuantum de 100 lei, pentru adultul cu handicap grav;
2.n cuantum de 85 lei, pentru adultul cu handicap accentuat;
3. 1n cuantum de 60 lei, pentru adultul cu handicap mediu.

3. La articolul 98, dupa alineatul (1) se introduce alineatul (2) cu urmatorul cuprins:
(2) In afara entit&tilor juridice nominalizate la alin. (1), mai pot primi in conditiile legii, subventii de la
bugetul de stat prin bugetul Directia Generald pentru Protectia Persoanelor cu Handicap, organizatiile
neguvernamentale cu reprezentare nationald in cel putin 10 filiale judetene cu activitate in domeniul

protectiei persoanelor cu handicap.

Acest proiect de lege a fost adoptat de Camera Deputatilor in sedinta din data de / /201__,
cu respectarea prevederilor art. 76 alin. (2) din Constitutia Romaniei.

PRESEDINTE CAMERA DEPUTATILOR,
Valeriu Stefan ZGONEA

Acest proiect de lege a fost adoptat de Senat in sedinta din data de / /201Gl
respectarea prevederilor art. 76 alin. (2) din Constitutia Romaniei.

PRESEDINTE SENAT,
George Crin Laurentiu ANTONESCU
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GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL MUNCII, FAMILIEL PROTECTIEI SOCIALE SI
PERSOANELOR VARSTNICE

INTRARE / IESIRE

Nr 32'54 bIn30.44, Qolg Nr. 29945/RG/22200/DPPH/15.10.2013

Ciitre:
Asociatia de Sprijin a Copiilor Handicapati Fizic - Roménia
Str. General Haralambie nr. 36, sector 4, Bucuresti

Domnului Ion Lici — Director executiv

Ca urmare a adresei dumneavoastrd nr. 329/03.10.2013 transmisa Ministerului Muncii,
Familiei, Protectiei Sociale §i Persoanelor Virstnice cu nr. 29945/7.10.2013, remisd Directiei
Protectia Persoanelor cu Dizabilitati cu nr. 22200/11.10.201 vi comunicidm urmitoarele:

in conformitate cu prevederile Legii nr. 448/2006 privind protecfia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap, republicati, cu modificarile §i completarile ulterioare,
Art. 40 - (1) Autoritdfile administratiei publice locale au obligatia sd prevada si si garanteze in
bugetul local sumele necesare din care se suportd salarizarea, precum i celelalte drepturi
cuvenite asistentului personal, potrivit legii.

Art. 44. - Autoritdfile administratiei publice locale prevazute la art. 43 alin. (2) au obligatia:
a) de a angaja i salariza asistentul personal al persoanei cu handicap grav, in conditiile
prezentei legi;
b) de a asigura §i garanta plata indemnizafiei lunare, in cazul in care persoana cu handicap
grav sau reprezentantul ei legal a optat pentru aceasta.

Problema alocarii fondurilor destinate platii salariilor asistentilor personali si
indemnizatiilor persoanelor cu handicap grav este regl ti de Legea nr. 5/2013 — Legea
bugetului de stat pe anul 2013 care prevede faptul ci plata asistentilor personali si/sau
indemnizatia lunari pentru persoana cu handicap grav - care se acord in cazul in care aceasta
nu beneficiaza de asistent personal, se suportd din bugetul primariei, prin intermediul sumelor
alocate de la bugetul de stat.

in situatia in care consiliile locale ale localitatilor in care domiciliazi persoanele cu
handicap grav nu au obtinut sumele prevazute in Legea nr. 5/2013 — Legea bugetului de stat pe
anul 2013, Art. 5, alin. (3), lit. ¢) - sumele defalcate din taxa pe valoarea adiugata provenite de
la bugetul de stat destinate efectudrii platii salariilor asistentilor personali sau a indemnizatiilor
lunare, acestea au obligatia de a aloca sume din bugetele constituite la nivel local, in
conformitate cu prevederile Art. 5, alin. (6)care stipuleazi faptul ci pentru finanjarea
cheltuielilor prevdzute la alin. (3), autoritdtile administrafiei publice locale alocd, pe langd
sumele defalcate din taxa pe valoarea addugatd, si sume din bugetele locale ale acestora.

in conformitate cu Anexa nr. 5 a Legii nr. 5/2013, sumele defalcate din taxa pe valoarea
addugata pentru finantarea cheltuielilor d ralizate la nivelul comunelor, oraselor,
municipiilor, sectoarelor si Municipiului Bucuresti, pe anul 2013, respectiv sumele destinate
finantarii drepturilor asistentilor personali ai persoanelor cu handicap grav sau indemnizatiile
lunare ale persoanelor cu handicap grav la nivel de tara sunt alocate in valoare totala estimati de
965.694 mii Ici.

Ca urmare a alocdrilor bugetare aprobate prin actul normativ mai sus mentionat la
capitolul referitor la salarizarea asistentilor personali/plata indemnizatiilor persoanelor cu

handicap, directiile judetene ale finantelor publice dispun alocirile necesare pentru toate
primiriile din judet, in functie de solicitarile existente din partea acestora.

Avénd in vedere faptul ci insuficienta acestor fonduri poate afecta in mod
dramatic calitatea vietii persoanelor cu nevoi speciale, Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei
Sociale si Persoanelor Virstnice va propune Guvernului suplimentarea fondurilor alocate platii
indemnizatiilor destinate persoanelor cu handicap sau a salariilor asistentilor personali, prin
aprobarea acestor sume in rectificarea bugetului de stat si a bugetului asigurarilor sociale de
stat pentru 2013, fapt ce va asigura resursele ¢ pentru efe acestor plati

Vi multumim pentru colaborare.

DIRECTOR,

DIRECTOR APJUNCT,
Tulian AL)
!
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Domnul Dr. Paulian SIMA-
Consilier Superior in cadrul Directiei
Protectia Persoanelor cu Dizabilitati,

Ministerul Muncii, Familiei,
Protectiei Sociale si Pesoanelor Varstnice

a avut amabilitatea sa ne raspunda la cateva
intrebari puse de membrii ASCHF-R:

Intrebare:

Va rugam sa ne prezentati pasii de urmat
atunci cand un parinte de copil/tanar cu handicap,
in calitate de asistent personal nu isi primeste
salariul lunar sau exista intarzieri de cateva luni.

Raspuns:

Acordarea salariului asistentului personal al
persoanei cu handicap grav este rezultatul unui
contract de munca semnat de cele doua parti
implicate. Ca urmare, in cazul in care una din parti
nu respecta prevederile legale cuprinse in contract,
aici angajatorul fiind primaria locala, cealalta parte
notifica in scris angajatorul asupra situatiei de
neacordare a salariului sau a altor drepturi. In
cazul in care situatia nu se remediaza este bine de
stiut faptul ca prevederile Legii nr. 448/2006
privind protectia si promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap se completeazd cu
prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul Muncii in
privinta modificarii si fincetarii contractului
individual de munca al asistentului personal.

Daca angajatorul nu respecta prevederile
contractului de munca si nici legislatia in vigoare,
se va adresa instantei teritoriale competente,
potrivit prevederilor Legii contenciosului
administrativ nr. 554/2004, cu modificarile si
completdrile ulterioare, in spetda Tribunalului
judetean.

Intrebare:

Ce demersuri trebuie facute, cui sa sesizeze
parintele de copil cu handicap, in calitate de
asistent personal, atunci cand este fortat de primar
sa renunte la contractul de muncad in favoarea
indemnizatiei sau sa accepte intrarea in somaj?

interviu

Raspuns:

Renuntarea la un drept acordat prin
contractul de munca intocmit de autoritatile locale
este un act de vointa personala, la fel si acceptarea
trecerii in somaj a asistentului personal. Deciziile si
dispozitiile primarului in cazul in care sunt abuzive
pot fi atacate pe cale administrativa la Institutia
Prefectului din judetul de domiciliu/Bucuresti sau
in contencios administrativ la instanta teritoriala
competenta, potrivit prevederilor Legii
contenciosului administrativ nr. 554/2004, cu
modificarile si completarile ulterioare, in speta
Tribunalului judetean/ Bucuresti.

Intrebare:

Multi parinti de copii cu handicap sever ne
sesizeaza greutatile cu care se confruntda la
intrarea si la iesirea din bloc datorita lipsei rampei
de acces. Multi spun ca asociatiile de locatari nu vor
sa accepte suportarea contravalorii executiei
rampei sau chiar construirea acesteia. Pe de alta
parte, atunci cand merg la primarii, acestia fi trimit
la asociatiile de locatari. Ce este de facut intr-o
astfel de situatie? Cui trebuie sa se adreseze acesti
parinti pentru a reusi construirea unei rampe de
acces? Pot obtine credit si pentru construirea unei
rampe cu dobanda suportata de la bugetul de stat?
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Raspuns:

Pentru identificarea corecta a solutiei in
cazul expus trebuie pornit de la prevederile legale
privind blocul sau constructia unde urmeaza sa fie
amplasatd rampa de acces in cladire. in cazul in
care cladirea este din fonduri publice si este
administrata de autoritatile locale obligatia este a
proprietarului, care trebuie sa construiasca
aceastd rampa. in cazul in care existd o asociatie
de proprietari, care este constituita ca persoana
juridica, este necesar acordul Asociatiei de
Proprietari pentru construirea rampei de acces.
Avand in vedere forma de proprietate, daca
Adunarea generald nu accepta plata din fondurile
asociatiei, persoana cu handicap sau parintii
copilului cu handicap pot solicita primariei
acordarea unei sume pentru constructie. in toate
cazurile este necesar Avizul de constructie eliberat
de Directia de Urbanism din Primadria locala. Nu se
poate obtine credit pentru construirea unei rampe
la bloc deoarece este vorba de parti comune ale
unei proprietati colective si legea prevede
posibilitatea de a obtine credit numai pentru
locuinta proprietate personald. Singura solutie
este negocirea cu Asociatia de Proprietari si
primaria locala care sa fie sensibilizata asupra
importantei acestei rampe de acces care poate fi
folosita si de alte persoane in dificultate.

Intrebare:

Atunci cand sunt fintarzieri la CAS in
obtinerea unor dispozitive medicale sau diferite
produse necesare copiilor/tinerilor cu dizabilitati,
cui trebuie sa se adreseze parintii acestor copii
pentru urgentarea obtinerii produsului dorit? Sunt
copii care au nevoie de ghete ortopedice si daca
intra in posesia lor dupa 6-8 luni, acestea nu mai
pot fi folosite. Totodata, va intrebam ce trebuie sa
contind dosarul care se depune la CAS pentru
decontarea dispozitivului/produsului respectiv.

,.,vt“, 3 : /

Raspuns:

Insuficienta fondurilor este una dintre
cauzele pentru care finregistreaza restante in
acordarea acestor dispozitive medicale sau
ajutatoare de mers. Daca termenul nu se respecta
se va adresa de urgenta conducerii Casei Judetene
de Asigurari de Sandtate sau Casei Nationale de
Asigurari de Sanatate cu sediul in Bucuresti Calea
Calarasilor 248, Bl. S19, Sector 3.

Modul de acordare a dispozitivelor de
protezare este reglementat prin legislatia din
domeniul sanatatii, persoana se va adresa numai
Casei judetene de asigurari de sanatate din judetul
de domiciliu pentru obtinerea dispozitivelor
medicale.

Dosarul trebuie sa contind urmatoarele documente:
cerere;
referat de la medicul specialist, cu privire la
dispozitivul necesar copilului/ adultului;
dovada de asigurat ;
adeverinta de venit sau talonul de pensie ;
copia certificatului de incadrare in grad de handicap.

oo

ooag

Intrebare:

Multi dintre parintii acestor copii ne
informeaza ca intampina dificultdti atunci cand
depun dosarul pentru obtinerea unor credite cu
dobanda suportata de la bugetul de stat pentru
adaptarea locuintei. Va intrebam, care sunt actele
necesare care se depun la dosar? Pot intocmi
dosarul parintii de copii cu handicap grav sau
accentuat, Tntrucat unii nu au varsta de 18 ani sau
nu au discernamant?

Pe de alta parte, va intrebam, atunci cand
intampind anumite obstacole, care se creeaza in
mod artificial, cui sau carei institutii se pot adresa
pentru rezolvarea problemei?

Raspuns:

Pentru a beneficia de prevederile art. 27
din Legea nr. 448/2006, persoanele cu handicap
grav sau accentuat ori persoana care are in
ingrijire un copil cu handicap grav sau accentuat
se adreseaza Directiei generale de asistenta
sociala si protectia copilului judetene,
respectiv locale a sectorului municipiului
Bucuresti in a carei raza teritoriala isi are
domiciliul persoana cu handicap grav sau
accentuat, denumita in continuare directie,
si depun prin registratura urmatoarele
documente:

a) cerere;
b) copie de pe documentul care atesta incadrarea
in grad de handicap;
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c) copie de pe documentul de identitate;

d) declaratie pe propria raspundere referitoare la
faptul ca respecta prevederile art. 27 din lege si ca
nu a mai beneficiat de acestea;

e) declaratie pe propria raspundere referitoare la
faptul ca va comunica directiei orice actualizare a
certificatului de incadrare sau orice modificare a
domiciliului;

f) copie de pe hotararea judecatoreasca de
punere sub interdictie sau de pe dispozitia de
tutela/curatela, unde este cazul.

in urma analizirii documentelor
depuse, directia elibereaza solicitantului o
adeverinta privind acordul platii dobanzii la
creditul obtinut in temeiul prevederilor art.
27 din lege.

Dupa obtinerea adeverintei, solicitantul se
adreseaza unei unitati bancare in vederea obtinerii
creditului. in urma acceptului de creditare din
partea unitatii bancare, directia va incheia un
angajament de plata a dobanzii, pe baza
contractului de credit si a graficului de rambursare.

In functie de destinatia creditului obtinut in
conditiile legii, persoanele cu handicap grav sau
accentuat ori persoana care are in ingrijire un copil
cu handicap grav sau accentuat includ in dosar si
urmatoarele documente :

a) proiectul lucrarii de adaptare a
locuintei conform nevoilor individuale de
acces, insotit de devizul de lucrari aferente
adaptarii; proiectul si devizul trebuie sa fie
intocmite de organe abilitate, proiect care sa
respecte prevederile Ordinului nr. 189/2013
al MDRP pentru aprobarea reglementarilor
tehnice Normativ privind adaptarea cladirilor
civile si spatiului urban aferent la nevoile
individuale ale persoanelor cu handicap
indicativ NP-051-2012,

b) declaratie pe propria raspundere a
organului abilitat prevazut la lit. a) din care sa
reiasa faptul ca proiectul lucrarii respecta cerintele
de accesibilitate, 1n conformitate cu actele
normative in vigoare; sau
Graficul de rambursare a creditului se depune la
directie ori de cate ori acesta suporta modificari;
directia efectueaza platile in baza ultimului grafic
de rambursare depus.

In situatia in care beneficiarul creditului
inregistreazd restante la rambursarea acestuia,
dobanda aferenta creditului se va suporta de catre
acesta.

Contractul perfectat intre solicitant si
banca respectiva, cat si proiectul lucrarii de
adaptare a locuintei conform nevoilor
individuale de acces, insotit de devizul de
lucrari aferente adaptari, poate fi intocmit
numai pe numele persoanei cu handicap sau
pe numele reprezentatuluilegal .

Intrebare:

De-a lungul anilor, la asociatie am primit
multe sesizdri din partea parintilor de copii cu |
handicap ca sunt obligati de directorul centruluide |
recuperare sau in situatii cand a fost cu copilul in
spital, sd plateasca cheltuielile de spitalizare. Ce
este de facut intr-o astfel de situatie si care sunt
pasii de urmat pentru clarificarea si rezolvarea
acestei probleme?

if

Raspuns:

Pentru serviciile medicale de recuperare,
medicina fizica si balneologie acordate in spitale
de recuperare sau in sectii/compartimente
de recuperare din spitale, se asigura gratuit din
fondul national unic de asigurari sociale de
sanatate decontarea cheltuielilor in cazul in
care exista recomandarea medicului de
familie sau a medicului specialist. in ceea ce
priveste serviciile hoteliere (cazare si/sau masa),
atat spitalele cat si sanatoriile si preventoriile,
indiferent de categoria de asigurat, pot incasa
contravaloarea serviciilor hoteliere (cazare si/sau
masd) cu un grad ridicat de confort, peste
confortul standard, acordate la cererea acestora.

Prin confort standard, in ceea ce priveste
cazarea, se intelege salon cu minimum 3 paturi,
grup sanitar propriu, cu respectarea normelor
igienico-sanitare si fara dotari suplimentare
(televizor, radio, telefon, frigider, aer conditionat
si altele asemenea), iar in ceea ce priveste masa,
cea acordata la nivelul alocatiei de hrana stabilita
prin acte normative.
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Contributia personald a asiguratilor
reprezinta diferenta dintre tarifele stabilite pentru
serviciile hoteliere cu grad ridicat de confort,
stabilite de fiecare unitate furnizoare (spital,
sanatoriu, preventoriu) si cele corespunzatoare
confortului standard.

Referitor la serviciile hoteliere pentru
insotitori acordate in spitale, sanatorii si
preventorii, acestea se asigura din fondul national
unic de asigurari sociale de sanatate, astfel:

- pentru insotitorii copiilor bolnavi in varsta
de pana la 3 ani, precum si pentru insotitorii
persoanelor cu handicap grav spitalul, din sumele
contractate cu casa de asigurari de sanatate,
suporta suma aferenta serviciilor hoteliere
standard (cazare standard si masa la nivelul
alocatiei de hrana).

- pentru insotitorii copiilor bolnavi in varsta
de pana la 3 ani, precum si pentru insotitorii
persoanelor cu handicap grav, la cererea acestora,
spitalul poate fincasa contributie personala
reprezentand diferenta dintre tarifele pentru
serviciile hoteliere cu grad ridicat de confort
stabilite de fiecare unitate furnizoare si cele
corespunzatoare confortului standard.

- pentru celelalte categorii de fnsotitori,
reglementarile legale in vigoare nu prevad
suportarea sumelor corespunzatoare serviciilor
hoteliere (cazare si masa) din fondul national unic
de asigurari sociale de sanatate.

Intrebare: Persoanele cu handicap si in
cazul membrilor nostri, tineri cu handicap, se pot
pensiona pe caz de invaliditate si in ce conditii?
Este o intrebare pusa de familiile a numerosi parinti
sitineri din asociatie.

Raspuns: Parlamentul Romaniei a adoptat
Legea nr. 263/2010 privind sistemul unitar de
pensii publice, act normativ care a intrat in vigoare
la data de 23.12.2010. Prin intrarea in vigoare a
legii nr. 263/2010 a fost abrogatd Legea
nr.19/2000 privind sistemul public de pensii si
alte drepturi de asigurari sociale si implicit actele
normative care cuprind modificarile ulterioare.

Pentru pensionarea la solicitare pentru caz
de invaliditate se pot aplica prevederile art. 68 din
Legea nr. 263/2010 privind sistemul unitar de
pensii publice sianume:

“(1) Pensia de invaliditate se cuvine
persoanelor care si-au pierdut total sau cel putin
jumatate din capacitatea de munca, din cauza:

a) accidentelor de munca si bolilor profesionale,

conform legii;

b) neoplaziilor (tumori), schizofreniei si SIDA;

c) bolilor obisnuite si accidentelor care nu au
legatura cu munca.

Rezulta pe cale de consecinta faptul ca
pentru a beneficia de pensie de invaliditate
persoana in cauzd trebuie sa fie asigurata in
sistemul de pensii, sa fie finregistrat la
Inspectoratul Teritorial de Munca cu contract de
munca si sa detind un certificat medical privind
afectiunea de care sufera, certificat eliberat de
medicul specialist.

Deoarece conditionalitatea de a avea o
anumita vechime in munca pentru a accede la
pensia de invaliditate a fost scoasa din cuprinsul
legii prin Decizia Curtii Constitutionale, se poate
depune cerere de pensie de invaliditate chiar cuo
vechime de un an.

Dupa realizarea celor doua conditii se poate
adresa la Casa Judeteand de Pensii Publice in
vederea deschiderii dosarului de pensie de
invaliditate.

Domnule doctor Paulian Sima,
va multumesc in numele parintilor
de copii cu handicap, membri ai
asociatiei noastre, pentru clarificarile
pe care le-ati facut pentru acestia.

Ion Lica,
Director Executiv al ASCHF-R
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PENSIA DE INVALIDITATE

Domnul Ion TRANDAFIR - ASCHF-R -
Filiala Prahova a avut amabilitatea de a ne
informa cu privire la continutul dosarului si pasii
de urmat pentru a obtine pensia de invaliditate.

Pensia de Invaliditate se adreseaza
persoanelor cu varsta intre 18-60 ani (femei) si
18-65 ani (barbati) care sunt bolnave. Pasii care
trebuiesc parcursi sunt:

1. CASA DE PENSII - unde se face contract de
asigurare pe o zi, actele necesare fiind:

* Dosarcu sina

* Contract de asigurare sociala (2 exemplare)

* Copie dupa cartea de identitate a bolnavului

* Declaratie incetare contract de asigurare.
Toate acestea se depun la Casa de Pensii de
catre bolnav si se achitd o taxa de 12 lei. in cazul
in care bolnavul este nevazator, cu handicap
psihic sau nu colaboreaza, nu stie sa semneze,
nu va putea obtine asigurare si finsotitorul
trebuie sa faca curatela la Tribunal, urmand ca
dupa obtinerea acesteia, sa revina la Casa de
pensii pentru a depune dosarul.

2. REFERATE MEDICALE DE LA MEDICII
SPECIALISTI:

- Neurologie

- Psihologie

- Psihiatrie

- Alte specialitati

3. COMISIA DE EXPERTIZA MEDICALA

* actele mai sus enumerate

* cartea de identitate (copie+original)

* acte scolare (dupa caz)

* copie certificat handicap (informativ)

* dosar cu sind.

Se merge obligatoriu cu bolnavul, dosarul va
ramane la comisie si se elibereaza Decizia
Medicala.

4. CASA DE PENSII
Dupa ce se primeste Decizia Medical3, se
depun la Casa de Pensii urmatoarele acte:
* Dosar cu sina
* Decizia medicala de la Comisie
* Carte de identitate a bolnavului
(copie + original)
* Cerere tip pentru acordarea pensiei de
invaliditate
* Certificat de nastere (copie + original)
* Procura speciala pentru curator (dupa caz)
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* Declaratie insotitor (al persoanei cu
handicap gradul I).

5. TRIBUNAL
Pentru cei carora li se cere imputernicire
de reprezentare (curateld) este necesar sa se
adreseze Tribunalului din zona de domiciliu cu
urmatoarele acte:
* Cerere tip pentru imputernicire - Curator
#* Copie certificat nastere (bolnav)
* Copie certificat de casatorie
(Bolnav, dupa caz)
#* Copie Certificat de handicap
* Copii Referate medicale
#* Copie Carte de identitate (bolnav)
#* Copie+original carte de identitate-
imputernicit-curator.

Toate aceste acte care se vor depune in
doua exemplare la Tribunal.

Veti primi o citatie prin care sunteti
informati cand sa va prezentati cu bolnavul la
Tribunal. Imputernicirea va fi trimisd cu posta la
domiciliu (dupa o lund) si trebuie legalizata la
Tribunal.

Cu aceasta curatela se merge la Casa de
Pensii pentru inregistrare si calculare.

Eliberarea Deciziei de pensie de
invaliditate dureaza peste 2 luni.

Recomandare: Este bine sa faceti copii dupa
toate actele care vi se elibereaza (referate,
decizii, curatela, etc).

V& doresc succes!
Ion Trandafir

informatii utile




articol Medical Express 10 -

O -
MM"}ﬂI%@ ' Garantia unei vieti normale!

Stiati ca...
Sugestii si noutati pentru o mai buna ingrijire a persoanelor cu dizabilitati
"Faptul ca am o dizabilitate nu inseamna ca ma dau batut, ci ca trebuie sa urmez o cale putin diferita

de a ta." ( Robert M. Hensel, ndscut cu spina bifida, detinator al recordului pentru cea mai lunga distanta
strabatuta intr-un scaun cu rotile)

Ingrijirea unei persoane cu dizabilitdti nu este un lucru simplu. Meritati aprecierea noastrd pentru
grija si daruirea de care dati dovada zilnic.

Cu o experienta in domeniu de peste 15 ani, Medical Express, furnizor de dispozitive medicale, vine
in sprijinul a mii de persoane in drumul lor spre recuperare si adaptare la viata cotidiana.

De-a lungul timpului, ne-am intalnit cu sute de cazuriin care pacientii nu stiau despre existenta unor
dispozitive medicale care le-ar fi putut usura considerabil activitatea zilnicd. Prin urmare, regasiti mai jos
cateva informatii interesante pe care credem ca le veti gasi utile.

B
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Stiati ca... in loc de scutece, este mai benefic pentru baietii care

sufera de incontinenta urinara sa utilizeze condoamele urinare?

e conferd o siguranta sporita pe toata durata utilizarii;

e sunt mai discrete, comode si usor de montat;

e sunt decontate de toate Casele de Asigurari de Sanatate din tara, in
limita unei anumite valori si cantitdti lunare, deci veti face o
economie substantiala de buget.

Stiati ca... la fiecare 5 ani, orice persoand cu dizabilitdti poate
beneficia de un fotoliu rulant nou, decontat integral de Casa de
Asigurari de Sanatate de care apartine, in limita unei anumite valori?

Stiati ca... in loc de incomoda Sonda Foley pentru retentie urinara,

exista posibilitatea utilizarii cateterelor urinare?

e diminueaza considerabil riscul de aparitie a infectiilor urinare;

e permit ajustarea flexibilitatii in functie de caracteristicile individuale;

e permit utilizatorului pastrarea functiei fiziologice a vezicii urinare;

e sunt decontate de toate Casele de Asigurari de Sanatate din tara, in
limita unei anumite valori si cantitati lunare.

De peste 15 ani, Medical Express colaboreaza cu succes cu toate Casele de Asigurari de Sanatate din
tard. Toate produsele mentionate anterior si distribuite prin Medical Express sunt decontate integral, in
limita unei anumite valori si cantitati lunare, indiferent de judetul in care locuiti sau de Casa de Asigurari de
Sanatate de care apartineti.

Mai mult, in prezent, Medical Express dispune de reprezentanti in toate judetele tarii. Pentru mai
multe informatii privind avantajele si indicatiile acestor produse, precum si procedura de decontare, nu
ezitati sa contactati reprezentantul nostru din judetul dumneavoastra (www.medicalexpress.ro, sectiunea
Contact) sau consilierii nostri de relatii cu clientii:

Serviciul Clienti

Str. Dr. Lister, Nr. 66, 050544, Bucuresti
Tel: 0214113068,41093 23

Mobil: 0726 334 225

Fax: 0214105583
clienti@medicalexpress.ro

“Aflati mai multe despre noi, produsele noastre si modul in care va putem sprijini, accesand:”

www.medicalexpress.ro

www.facebook.com/5CMedicalExpressSRL
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L 1, sfaturi pentru parinti

Sfaturi pentru parinti v

Cand afli ca propriul tau copil are o
dizabilitate, e posibil sa fii coplesit din punct de
vedere emotional. Trebuie sa gasesti ins3,
cateva modalitati eficiente de a gestiona
sentimentele diferite si contradictorii.

Sentimentele tale - la ce te poti astepta

Fiecare parinte este diferit, insa dupa
diagnosticarea unei dizabilitati, toti parintii pot
simti:

= confuzie si stare de coplesire;
" $0C,

= starede "amorteald";

= negare.

Este normal sa treceti printr-un spectru
larg de emotii. Ca parinti, pe masura ce va
obisnuiti cu situatia, e posibil sa fiti foarte tristi,
mai ales atunci cand va veti gandi la asteptarile
si visele pe care le aveati pentru copiii vostri. E
posibil sa va invinuiti, fie pe voi ingiva, fie pe cei
apropiati voua, iar cu timpul sa fiti cuprinsi de
frica de viitor.

Parintii se pot simti confuzi si
bombardati cu prea multa informatie, uneori
cu sfaturi total contradictorii si presiuni de
alua diverse decizii.

Sentimentele parintilor pot fi influentate
de modul in care situatia copilului lor le
afecteaza diverse aspecte ale vietii - poate
avea un impact asupra serviciului, vietii sociale
sau chiar si asupra timpului alocat pasiunilor
lor.

Cand parintii primesc un diagnostic
definitiv in legatura cu situatia copilului lor,
multi se simt usurati, intrucat pot sa faca pasul
urmator si sa caute ajutor. Aceasta usurare
poate proveni din certitudinea ca daca o
afectiune este diagnosticata din timp, ajutorul
poate fi mult maila indemana.

Nu exista sentimente justificate sau
nejustificate in aceasta situatie. Nu fsi poti
suprima emotiile si nici nu ar trebui sa incerci
acest lucru. Gestionarea propriilor sentimente
face parte din procesul de acceptare a
diagnosticului si a continuarii vietii.

SqEn
N

\

Sfaturi pentru a face fata sentimentelor

= Accepta-ti sentimentele, oricare ar Afi
acestea, nu le indeparta si nu le nega. A-ti
recunoaste emotiile este un lucru sanatos.

= Acorda-ti timp. Sentimentele negative nu
vor ramane pentru totdeauna, dar pot reveni din
cand in cand - spre exemplu, de ziua copilului,
cand altcineva din familie are un copil, cu ocazia |
unei nunti sau absolviri, cand copilul incepe sa
mearga la scoala etc. Cu timpul vei deveni mai
stapan pe sentimentele care te incearca.

= Aigrija detine si de sanatatea ta.

= Strange informatii corecte despre
diagnosticul copilului tdu. Cu cat ai mai multe
informatii, cu atat vei avea mai putine griji si
semne de intrebare.

= Atunci cand esti in stare, discuta cu oamenii
apropiati tie, mai ales cu partenerul tau.
Incearcd s& accepti cd e posibil s& aiba
sentimente complet diferite de ale tale.

= Cautd sa cunosti alti parinti ai caror copii au
aceeasi dizabilitate. :
= Incearcd s3 eviti sd iti compari copilul cu
altii. Fiecare copil este unicin felul lui. :
= Cautd sa gasesti un ajutor profesionist.

= Mentine rutina familiala pe cat posibil la
fel ca inainte.

= Sarbatoreste succesele din familia voastra,
atat pe ale tale, cat si pe cele ale copilului tau,
si concentreaza-te asupra aspectelor pozitive
din evolutia lui. Copilul tdu e posibil sa se |
dezvolte altfel decat alti copii, insa isi va atinge
propriile scopuri si obiective pe parcurs. Vor fi
numeroase motive sa fii optimist.

= Ia-ti timp sa te bucuri de copilul tau fara a te
gandi la dizabilitatea lui. Cu timpul, vei deveni
as la acest capitol.
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sfaturi pentru parinti 12 !

Relatii diferite, sentimente diferite

Modul in care fratii copiilor cu dizabilitati

se vor simti depinde de:

= catianiau;

® cum rezista parintii lor;

= cum este perceput fratele cu dizabilitati in
familie si intre prieteni;
cat sprijin primesc;
masura in care inteleg ce presupune
dizabilitatea in cauza.

Cum sa ii sprijinim pe fratii
copiilor cu dizabilitati

Este firesc ca fratii copiilor cu dizabilitati
sa aiba o varietate de reactii emotionale,
deopotriva pozitive si negative. Ii ajutd foarte
mult sa discuti despre ce simt ei si sa-i ajuti sa-
si constientizeze sentimentele.

Cum fi ajutam pe copii sa gestioneze situatia

Sa discuti cu copilul tdau despre

~ dizabilitatea fratelui este unul din cele mai

importante lucruri. Incearcd s& fii cat mai
intelegatoare si sa fi spui intr-un limbaj pe
intelesul lui ca i intelegi frustrarea. Ai putea sa
faci urmatoarele:

» Incurajeazi-ti copilul sd vorbeascd despre
sentimentele sale. Asigura-I ca nu este nimicin
nereguld cu ceea ce simte.

m Discutati despre viitor. Spune-i copilului care
sunt sansele ca ceva anume sa se intdmple cu
fratele cu dizabilitati si incearca sa fii atat optimist,
cat si realist In legatura cu posibilele scenarii.

» Incurajeazd-| s& puni intrebari si réspunde-i
sincer. Intrebdri posibile ar fi: "S-a intdmplat
din cauza mea?", "Pot sa ma imbolndvesc si eu
lafel?", "Se va vindeca?”

m Discutati despre cum reactioneaza oamenii la
dizabilitatea fratelui sau si la sentimentele pe
care le va avea in legaturda cu acest aspect.
Ajuta-l sa constientizeze cum anume sa
discute despre fratele sau si cum sa raspunda
celor din jur. Discutati despre cum, uneori, unii
oameni spun lucruri care dor doar pentru ca nu
inteleg exact care este problema.

® Pune-i in tema pe profesori si pe alti adulti cu
care acesta isi petrece timpul in legatura cu ce
simte copilul tau. Cu cat vor sti mai multe, cu
atat vor putea sa se poarte mai atent cu el.

Reguli si responsabilitati

® Fratii copiilor cu dizabilitati ar putea crede ca
responsabilitatile Tn familie nu au fost
distribuite corect si ca sunteti nedrepti cu el. Ai
putea sa faci urmatoarele:

m Explica-i ca si adultii, si copiii trebuie sa faca
anumite lucruri, chiar daca nu isi doresc sa le faca.
m Daca este posibil, cauta sa stabilesti seturi de
reguli pentru ambii copii. Spre exemplu, nu
accepta comportament agresiv nici din partea
copilului cu dizabilitati, dar nici din partea
fratelui sau.

m Implica-l in luarea deciziilor, tinand cont si de
lucrurile pe care vrea sa le faca.

Ajutorul intre frati

m Este o parte normala si fireasca a vietii ca
fratii s3 se ajute intre ei, insd nu este insa
indicat ca unul dintre ei sa se sacrifice. Iata
cateva Intrebdri care te-ar putea ajuta sa
stabilesti granita dintre ce e firesc si ce nu.

m “Este normal sa 1i cer un anumit lucru unui
copil de varsta Iui?". Unele responsabilitati, cum
ar fi educarea si ingrijirea fratelui cu dizabilitati,
ar putea fi nepotrivite pentru un copil.

® “I-am dat copilului ocazia de a alege daca sa
se implice in ingrijirea fratelui sau?" Spre
exemplu, unii copii vor sa fie implicati in a-si
ajuta fratii cu dizabilitati cu terapia, insa altii
sunt reticenti. Ofera-i posibilitatea de a alege,
pentru a reduce orice resentiment pe care
copilul I-ar putea avea in aceasta situatie.

= “Poate face fata responsabilitatilor
suplimentare de a avea grija de fratele sau?”
Verifica in mod regulat ce parere are copilul tau
vis-a-vis de acest rol, iar apoi pregateste-te sa
fi renegociezi responsabilitatile.
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Socializarea in familie

Copilul diferit se adapteaza greu la
relatiile interpersonale, de aceea parintii trebuie
sa joace rolul de tampon, de mediator intre copil
si persoanele strdaine. Uneori parintii pot
dramatiza excesiv reactiile inadecvate venite din
partea unei persoane straine, identificand o falsa
rea intentie intr-un gest oricat de neutru.

In alte situatii, ei neaga tot ceea ce copilul
observa in jurul sau legat de propria deficienta,
insista pe rautatea si ipocrizia persoanelor din
anturaj, cultivand la copil convingerea ca lumea
in care traieste este rea.

Pe de alta parte, unii parinti refuza sa tina
cont de dificultdtile sociale determinate de
deficientd. In acest fel, ei i impiedicd pe copii s3
inteleaga si sa accepte toate aspectele legate de
propria deficienta.

Datorita acestui rol suplimentar de
mediator, reactiile parintilor in fata unui copil cu
deficienta capata o importantd majora. Parintii
reactioneaza prin supraprotectie, acceptare,
negare sau respingere. Aceste reactii au
determinat gruparea paérintilor in urmatoarele
categorii: parinti echilibrati, parinti indiferenti,
parinti exagerati, parinti autoritari (rigizi), parinti
inconsecventi.

Parinti echilibrati

Caracteristica acestei familii consta in
realismul cu care membrii ei privesc situatia. Ei
ajung rapid in stadiul de acceptare, se
maturizeaza si pornesc la actiune. Dupd ce
cunosc situatia reala a copilului, eiisi organizeaza
viata in asa fel incat sa acorde atentie copilului cu
nevoi speciale.

in functie de diagnostic si de prognostic,
parintii vor gasi resursele necesare pentru a
actiona singuri sau cu ajutorul celorlalti membri
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ai familiei pentru a-l ajuta pe copilul cu probleme.
Parintii stiu: "ce este necesar", "cand si cum trebuie
oferit", "ce, cum si cat de mult" se poate cere
copilului cu nevoi speciale. Aceste reguli constituie
un adevarat ghid al comportamentului fata de copil.

Parintii unui copil cu deficientd indeplinesc
teoretic aceeasi functie ca si parintii unui copil
sanatos. Ei trebuie sa ramana in primul rand parinti.
Acesti parinti joaca un rol important in medierea
relatiei dintre copil si mediul exterior. Ei mentin un
climat de toleranta si de egalitate in sanul familiei si in
societate.

Un copil cu deficientd, chiar daca este
sustinut are probleme legate de comportamentul
natural in fata unei persoane straine. In acest caz,
parintii joaca un rol de tampon sau de mediator intre
doua persoane. Aceasta interventie va permite
depasirea jenei si tensiunilor ce pot aparea in cadrul
relatiilor interpersonale. Rolul de mediator este usor
de indeplinit de catre parintii echilibrati, care
abordeaza totul cu calm.

In cadrul unei familii echilibrate copilul cu
deficienta are drepturi si obligatii egale. Ei trebuie sa
aiba relatii de reciprocitate si de egalitate cu fratii si
cu surorile sale, sa se simta "ca toata lumea". Daca
se simte egal in familie, el va ajunge sa se simta egal
si in societate. Practic, familia joaca rolul unui
laborator in care copilului cu deficienta i se ofera
oportunitatea de a-si gasi locul si de a se obisnui cu
situatia in care se afla.

Copilul cu deficientd trebuie sa se
regaseasca pe acelasi plan afectiv cu fratii si surorile
sale. El nu trebuie sa monopolizeze dragostea
parintilor, chiar daca are nevoie de o atentie si de o
ingrijire suplimentara. In familiile echilibrate, acest
copil este egal cu fratii si surorile sale, dar in acelasi
timp este ingrijit corespunzitor. in acest context
copilul se dezvolta in armonie cu cei din anturajul
sau, care-i accepta dificultatile.

Familia impune copilului unele restrictii,
incurajeazad activitatile gospodaresti si mai ales pe
cele de autoingrijire, stimuleaza abilitatile fizice si
sociale ale copilului.

O persoana cu deficienta are nevoie de a fi
recunoscuta pentru ceea ce este si asa cum este.
Atmosfera familialda va fi caldd doar atunci céand
fiecare membru isi ocupa locul care ii apartine.

Parintii echilibrati sunt calmi, deschisi si isi
manifesta frecvent dragostea. Caldura implica
deschidere catre cei din jur, placere, atentie,
tandrete, atasament. Acesti parinti zambesc des, isi
incurajeaza copiii fara a folosi critici permanente,
pedepse, amenintari. Copiii acestor parinti vor fi
atenti, prietenosi, cooperanti si stabili emotional.
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Parintii indiferenti
Acesti parinti reactioneaza printr-o
hipoprotectie, prin nepasari, lipsa de interes. La o
astfel de situatie se poate ajunge prin: lipsa de
afectiune, suprasolicitarea copilului, respingere.

Lipsa de afectiune - parintii
demonstreaza copiilor o lipsa de interes, de
afectiune, de ingrijire. Frecvent, acesti parinti sunt
reci, ostili, isi cearta copilul pentru nimic, il
pedepsescsauilignora.

In aceste familii au loc certuri frecvente, iar
copilul este antrenat in disputele dintre parint;i.

O alta categorie de parinti lipsiti de afectiune
sunt cei care nu pot accepta sacrificarea vietii
profesionale. ¢

la situ}z%

se aju

probleme
compensa.
depaseasca,

esecurilor ajunge sa fie trdit intens, devenind
traumatizant. Frecvent, in aceast situatie, copilul
renuntd usor la eforturi, deoarece nu are o
satisfactie mobiliza;%a,te si ajunge la solutii usoare
sau la abandoq{;{vg@lar_

Suprasolici
cand parintii nu tin

i apare atunci
de posibilitatile reale ale
acestuia. Parintii unui copil cu deficienta au o
reactie ckg re a problemelor. Ei considera
copilul “ca toatd lumea” si-i cer rezultate
asemanatoare cu cele ale fratilor si surorilor
sénatoase. In acest caz, apare o suprasolicitare,
care se soldeazd cu esecuri demoralizatoare. In
situatia esecului parintii reactioneaza prin
reprosuri:é’i'chiar pedepse repetate, care duc la
aparitia sentimentului de neputinta, incapacitate si
inutilitatea efortului.

Respingerea este o altda modalitate de
hipoprotectie. Copilul cu deficienta este mereu
comparat cu fratii si surorile sanatoase si
ridiculizat. Parintii se detaseaza emotional fata de
copiii cu deficienta, dar le asigura o fingrijire
corespunzatoare. Atitudinea de respingere se
manifesta mai mult sau mai putin deschis, sub
forma negarii oricarei calitati sau valori a copilului,
care este permanent ignorat si minimalizat.

Parintii exagerati
Cel mai obisnuit raspuns, mai ales din
partea mamei, este supraprotectia, o sursa de
dependenta. Acest comportament impiedica

copilul sa-si dezvolte propriul control,
independenta, initiativa si respectul de sine.

Supraprotectia este un element negativ,
generand negatii atat din partea parintilor, cat si
din partea copiilor. Parintii care se simt vinovati
devin exagerat de atenti, transformand copilul intr-
un individ dependent si solicitant pentru familie.

Aceasta permanenta solicitare va genera
reactii de nemultumire si ostilitate din partea
parintilor, reactii care-I vor face pe copil sa devina
nesigur. Pentru copiii cu deficiente aceasta situatie
este foarte dificila, intrucat ei nu beneficiaza de un
regim care implica stimularea si antrenarea in
activitatile casnice.

. Acesti  pari vor ric—w’gj “lma.re.a
. fogm:?m.'g de é ‘cr \,;wﬁguratlc, I|p§|t
osibilitatea manifesta propria

nalitate. Copi‘fu- 'Se va confrunta cu greutatile

tii, dar nu va fi capabil sa le fac’fagé, deoarece
nu a capatat instrumentele cu ajutoml carora sa
actioneze si sa se apere.

Parintii autoritari
Acest tip de reactie este tot o forma de
hiperprotectie a parintilor cu o vointa puternica.
Acesti parinti isi controleaza copiii intr-o maniera
dictatoriala. Ei stabilesc reguli care trebuie
respectate fara intrebari. -

Copilul este transformat intr-0 marioneta,
este dirijat permanent, nu are voie sa-si asume
raspunderi si initiative, i se pretinde sa faca numai
“ce”, "cat” si “cum” i se spune. Un astfel de
comportament din partea parintilor are efecte
negative, deoarece copilului i se anuleaza
capacitatea de decizie si actiune.

O forma particulara de atitudine autoritara
apare in relatia dintre parinti si adolescenti. Parintii
continua sa 1i considere pe tineri tot copii, neputand
accepta ideea maturizarii lor. In acest context, ei le
refuza libertatea, incercand sa mentina o atitudine
de tuteld, in dorinta de a preveni surprizele
nepldcute. In acest caz, rdspunsul copilului este
violenta, ce determina o deteriorare a legaturilor
afective cu familia.

Uneori autoritatea pune in evidenta atentia
acordata copilului si grija pentru o indrumare
corespunzatoare. Acest tip de autoritate este
justificat mai ales in situatia unui copil cu
probleme. In aceste cazuri, tdndrul este intrebat,
participa la discutii, dar in final tot parintii decid, in
functie de parerile lor.

Sursa: ,Educatia integrata a copiilor cu handicap”,
Autori Verza Emil si Paun Emil

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPITLOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA
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Evaluarea nevoilor si asteptarilor parintilor cu copii cu handicap neuromotor

Raport de cercetare calitativa
realizat in cadrul ASCHF-R filiala Bucuresti - Centrul de zi “Aurora” - iulie 2013

Obiective si metodologie
Obiectivele

»Investigarea obstacolelor cu
care se confruntd membrii
ASCHFR Bucuresti

»Identificarea
membrilor asociatiei
»Reprezentari ale asociatiei si
calitatii de membru al asociatiei

»Identificarea asteptarilor
membrilor in ceea ce priveste
directiile de actiune ale asociatiei

nevoilor

Metodologie: cercetare calitativa
prin metoda focus-grupului, 4
focus-grupuri:

- FGL1: parinti cu copii cu varste
sub 10 ani

- FG2: parinti cu copii cu varste
intre 10 si 14 ani

- FG3: parinti cu copii cu varste
intre 15si 18 ani

- FG4: parinti ai tinerilor peste
18 ani.

Obstacole cu care se
confrunta familiile copiilor
cu dizabilitati:

»Resurse financiare reduse, de
cele mai multe ori unul dintre

parinti sau singurul parinte ramas
avand ca unica sursa de venit
indemnizatia de insotitor;

» Costuri foarte ridicate ale
terapiilor, serviciilor de
recuperare si tratamentelor
medicamentoase;

» Accesibilitatea foarte scazuta a
spatiilor publice;

» Accesibilitate scazuta a
mijloacelor de transport;

» Capacitatea foarte redusa a

sistemului educational de a
raspunde nevoilor copiilor cu
dizabilitati;

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI

»Lipsa informatiilor de calitate
despre tratamente, servicii
existente, drepturi ale
persoanelor cu dizabilitati;

» Lipsa unui continuum de servicii
pe tot parcursul vietii persoanelor
cu dizabilitati.

Dificultati in viata de zi cu zi

» Marginalizarea din partea
societatii manifestata in toate
mediile sociale si lipsa de

intelegere a nevoilor acestor copii
sitineri;

»Lipsa wunui sprijin pentru
desfasurarea activitatilor
cotidiene asociata cu aparitia
problemelor de sdnatate ale
parintilor si incapacitatea fizica a
acestora de a raspunde nevoilor
tinerilor;

»Disolutia familiei, o parte
insemnata a participantilor avand
o familie monoparentald, aduce si
mai multa presiune asupra
parintelui ramas;

» Epuizarea fizica si psihica a
parintilor;

»Lipsa unor solutii eficiente de a
acorda atentie in mod echitabil
tuturor copiilor din familie:
copilului cu dizabilitati si
copilului/copiilor fara probleme
de sanatate.

Accesul la educatie -
perceptii ale parintilor

invatamantul de masa

Avantaje:

» Stimuleaza copiii;
»Socializeazad si cu copii fara
prpbleme;

» Isi formeaza modele care fi pot
incuraja sa se dezvolte.

Dezavantaje:

» Cadre didactice nepregatite;
»Programa nu este flexibila si
adaptata nevoilor copiilor cu
dizabilitati;

» Clase prea numeroase;

» Lipsa de supraveghere in timpul
recreatiilor;

»Atitudini discriminatorii din partea
parintilor si copiilor "normali";
»Lipsa de accesibilitate a
cladirilor (lipsa rampelor,
toaletelor adaptate).

Invitamantul special

Avantaje:
» Programa mai usoara
» Clase de mici dimensiuni

Dezavantaje:

»Atitudinea si comportamentul
nepotrivit al cadrelor didactice
sau al supraveghetorilor;

» Amestecul Tn aceeasi clasa a
unor copii cu dizabilitati cu nevoi
foarte diferite.

Accesul la servicii medicale -
perceptii ale parintilor

»Marcat de birocratie excesiva,
care are efecte atat asupra
copiilor care trebuie sa se
deplaseze chiar si atunci cand nu
este necesar, dar mai ales efecte
asupra parintilor care pierd foarte

mult timp;

»Comunicarea cu medicii este
perceputa a fi una deficitara atat
din punctul de vedere al cantitatii
si calitatii informatiilor primite de
la medici, cat si din perspectiva
atitudinii acestora fata de parinti;
»Serviciile medicale sunt de
multe ori accesate contra cost din
cauza ofertei foarte scazute de
servicii gratuite;

» Incredere scizuta a parintilor in
capacitatea sistemului de
sanatate de a raspunde
problemelor copiilor/persoanelor
cu dizabilitati;

» Cadrul legal deficitar in ceea ce
priveste accesul adultilor cu
dizabilitati la servicii medicale,
serviciile de recuperare fiind
concepute pentru adultii cu
dizabilitati si pensionari, desi
nevoile acestora de recuperare
sunt diferite;

»Lipsa serviciilor stomatologice
pregatite sa lucreze cu persoane
cu dizabilitati.

FIZIC - ROMANIA
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Nevoi prioritare ale
membrilor

»infiint_;area unui centru respiro
pentru a oferi familiilor
persoanelor cu dizabilitati
posibilitatea de a se elibera
pentru perioade scurte de timp de
sarcina ingrijirii;

» Asigurarea transportului special
pentru aceste persoane in
vederea participarii la sedinte de
kinetoterapie, logopedie,
recuperare;

» Consiliere cu familiile (eventual
schimb de experienta fintre
parintii cu copii de varste diferite,
crearea de grupuri de suport
pentru parinti);

»Terapie de cuplu pentru a

preveni riscul divortului fn
familiile care au copii cu
dizabilitati;

»Centre in care, prin diverse
activitati, sa se ofere posibilitatea
tinerilor cu dizabilitati (18+) sa
interactioneze, sa-si petreaca
timpul (de exemplu terapie
ocupationald) si sa se integreze
intr-o comunitate;
»Identificarea atelierelor
protejate existente in Bucuresti si
estimarea capacitatii acestora de
a integra tineri ar putea fi utila
posibililor beneficiari si
apartinatorilor acestora;

» Facilitarea accesului la
fnvatamantul de masa
(pregadtirea cadrelor didactice,
sensibilizarea parintilor si copiilor
fara dizabilitati, accesibilizarea
cladirilor, adaptarea curriculei,
cresterea numarului de profesori
insotitori) sau cresterea calitatii
invatamantului special;

» Formarea profesionala continua
a specialistilor care lucreaza
direct cu copiii astfel incat sa
cunoasca si sa aplice cele mai noi
metode si terapii care si-au
demonstrat eficienta;

» Informare cu privire la serviciile
existente, terapii si metode noi,
legislatie si drepturi ale
persoanelor cu dizabilitati;

» Extinderea serviciilor de terapie
recuperatorie decontabile prin
Casa de Asigurari de Sanatate.

ASOCIATIA DE SPRIJIN

Perceptii privind asociatia

»In ceea ce priveste organizatia,
aceasta este perceputa
predominant prin prisma
activitatii desfasurate de Centrul
dezi “Aurora”;

» Parintii tinerilor ce au frecventat
de-a lungul timpului activitatile
desfasurate de asociatie au un
atasament emotional fata de
organizatie, iar calitatea de
membru le ofera un sentiment de
apartenenta si siguranta;

»De-a lungul timpului au existat
diferite tipuri de beneficii pentru
membrii asociatiei, acestia
mentionand serviciile
educationale, evenimentele de
socializare, ajutoarele materiale;
»La polul opus se afla parintii
copiilor ce frecventeaza in
prezent centrul de zi, ale caror
reprezentari exclud asociatia,
fiind centrati pe centrul de zi ca
alternativa educationalda oferita
de inspectoratul scolar;
»Calitatea de membru cu
responsabilitati si beneficii este
slab perceputa la nivelul
persoanelorintervievate;

» Implicarea parintilor se arata a
fi dificil de realizat intrucat de
cele mai multe ori acestia nu au
cu cine sa lase copiii in ingrijire si
nu au timp disponibil. In aceste
conditii, organizatia ar avea
nevoie de personal stabil,
specializat, care sa organizeze
activitatea, sa se ocupe de
finantare si implementare de
proiecte, desi nu trebuie
subestimat nici potentialul de

voluntariat n randul parintilor
care au copii cu deficiente mai
putin severe si care au mai multe
resurse de timp.

A COPITLOR HANDICAPATI

Asteptari de la ASCHF-R

» Atat pentru tineri, cat si pentru
copiii cu dizabilitati se doreste
dezvoltarea activitatilor de
socializare: organizarea de
excursii, tabere sau activitati care
presupun vizitarea unor muzee,
expozitii etc. Se considera ca
acestea au efecte benefice asupra
copiilor si tinerilor si contribuie la
integrarea sociala;

»in acelasi timp ins& la nivelul
asociatiei pot fi organizate
periodic intalniri de grup (grupuri
de suport) intre parinti cu rolul de
a discuta experiente, de a face
schimb de informatii (despre
clinici, doctori, stomatologi care
pot prelua persoane cu
dizabilitati, centre de zi etc.);
»Organizatia s-ar putea implica
in activitati de advocacy si lobby
care sa asigure punerea in
practica a drepturilor mentionate
in legislatie sau adoptarea unor
reglementari legale care sa
asigure respectarea drepturilor
persoanelor cu dizabilitati. Un
prim obiectiv al unei campanii de
lobby ar fi sa promoveze
decontarea terapiilor de
recuperare necesare
copiilor/tinerilor cu dizabilitatii
motorii/asociate prin CAS;
»Crearea unor parteneriate cu
alte asociatii/organizatii pentru a
sustine anumite proiecte/masuri
si cresterea presiunii asupra
institutiilor publice abilitate pentru
a produce schimbari relevante;
»Dezvoltarea unor servicii de
terapie ocupationala pentru
tinerii peste 18 ani sau
dezvoltarea de parteneriate cu
alte institutii/asociatii care au
astfel de servicii, astfel incat sa
existe un continuum de servicii pe
parcursul vietii;

»Dezvoltarea de servicii de
socializare pentru tinerii cu
dizabilitati Tn fiecare dintre
sectoarele capitalei, 1n
parteneriat cu scoli ce pot pune la
dispozitie spatii adecvate;
»Extinderea serviciilor existente si
pentru categoria de copii 0-3 ani,
precum si pentru cei peste 14 ani.

FIZIC - ROMANIA
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Un sufletel mic cu probleme mari

Copilul cu dizabilitate neuromotorie nu poate
face fata lucrurilor fara sa fie sprijinit de adult intr-un
mod firesc, Tn baza nivelului si potentialului
individual de dezvoltare ale acestuia.

Reabilitarea dezvoltarii copilului este un
proces continuu, permanent, reusitele si rezultatele
pot sa vinda incet, chiar foarte greu. Copiii cu
dizabilitati au aceleasi nevoi ca orice alt copil - sa
invete, sa se joace, sa fie acceptati, sa aiba prieteni
si sa fie iubiti de parinti. Familia trebuie sa reprezinte
pentru copil mediul firesc si sigur care sa ii asigure
cresterea si dezvoltarea. Copiii cu dizabilitati fac
parte din categoria copiilor cu cerinte de educatie
speciale. Cand copilul meu a ajuns la varsta
gradinitei am inteles cruda realitate. Sa ai un copil
cu dizabilitati fizice poate deveni un adevarat calvar
pentru parinti.

Avea un deficit neuro-motor si nicio institutie
nu il primea. Nu doream sa intéarzie in dezvoltarea
lui stand acasda. Am batut la toate usile inchise si
nimic, pana intr-o zi cand echipa Centrului de zi
“Aurora” ne-a deschis portile. Am fost intampinati cu
caldura si respect. Din prima clipa am simtit ca acolo,
fnainte de o unitate de invatamant este o familie.
Copilul s-a adaptat foarte repede si cu multa
usurintd. Totdeauna s-a simtit protejat, iubit,
incurajat si apreciat. Aici a gasit securitatea
emotionald si si-a putut satisface nevoia de
socializare cu cei de aceeasi varsta sau cu cei la fel ca
el. Prezenta si comunicarea cu copii de aceeasi
varsta a fost esentialda pentru o dezvoltare
armonioasa, iar aprecierea personalului din centru
extrem de importanta in formarea imaginii de sine.
Nicio clipa nu a fost tratat altfel ca acasa. Personalul
de la Centru de zi “Aurora” este foarte bine pregatit
sa lucreze cu acesti copii si nu numai. Existenta unui
copil cu probleme intr-o familie are repercursiuni
majore asupra intregii familii. De aceea, cei de acolo
s-au gandit intotdeauna si la noi, parintii. Ne-au
sprijinit cdnd credeam ca nimeni nu ne mai poate
ajuta, ne-au informat despre boala si consecintele
pe termen lung si ne-au inteles situatia dificila prin
care trecem. Am participat la tot felul de intéalniri,
serbari, iesiri cu copiii, lucru foarte bun pentru cd am
avut ocazia sa schimbam pareri, informatii si chiar
experienta.

Centrul de zi “Aurora” a fost si este colacul
nostru de salvare, este o oaza din desert pe langa
problemele pe care le mai avem.

Una din marile probleme cu care ma confrunt
si cu care se confrunta toti parintii este insotitorul

un suflet mic...

persoanei cu handicap. Fiecare copil are nevoie de
persoana care il iubeste cel mai mult, care se
preocupa de toate interesele si nevoile lui, de
parinte. Acesta nu poate fi in acelasi timp si insotitor,
mai ales in familiile in care sunt mai multi copii. Nigte
bani, si aceia infimi, nu pot inlocui un finsotitor.
insotitorul are rolul lui, in decursul unei zile (mersul
la scoald, la recuperare, in parc, oriunde este
nevoie), este persoana care supravegheaza, acorda
asistenta si ingrijire copilului cu handicap grav, iar
parintele completeaza celelalte nevoi. Copiii cu
dizabilitati au aceleasi nevoi de ingrijire din partea
parintilor ca si ceilalti copii. Ei au nevoie de dragoste,
de hrana si de a fi tratati cu respect si demnitate.
Alaturi de aceste nevoi, ei pot avea nevoi speciale
care cer ca parintii sa aiba mai mult timp, mai multe
resurse materiale si anumite abilitati suplimentare
pentru a ingriji astfel de copii si a invata sa-i
iubeasca. O alta problema este plimbatul actelor de
la o institutie la alta, de la un birou la altul, pe langa
faptul ca trebuie sute de acte si de copii xerox si
prezenta parintelui sau tutorelui. Atunci intrebarea
retorica, (oare?), copilul cu cine ramane? lar daca
merge cu parintele, de multe ori taxiul refuza cand
vede un copil in scaunul rulant sau in mijloacele de
transport nu exista trapa pentru carucioare. Toate
problemele se leaga intre ele, dar cea mai grava
problema cred ca este chinul copilului de a fi "carat
ca un sac de cartofi" peste tot. Un copil, si mai ales
unul cu probleme, ar trebui sa se bucure de copilarie,
de lucrurile frumoase, de o viata mai usoara, sa uite
de problemele ui, (de parca aceasta ar fi posibil). Un
copil cu nevoi speciale are in primul rand probleme
sufletesti si intrebari fara raspuns, iar apoi
problemele Iui propriu zise. De acestea cine se
ocupa? NIMENI. Aceste probleme sunt si ale
parintilor. Fiecare dintre noi cunoaste mai multe cai
prin care sa ne protejam, sa ne aparam trupul pentru
a nu fi ranit. Daca trupul ne este ranit, ne pansam, ne
bandajam. Dar daca sufletul ne este ranit, cum
facem? Exista un bandaj pentru suflet? Exista un
pansament pentru ranile sufletesti ?

Multumim Centrului de zi “Aurora” pentru
raza de bucurie si speranta pe care ne-a adus in
sufletele noastre.

Dorim sa multumim tuturor celor care au
intins 0 mana de ajutor acestor micuti, care au
dovedit ca au o inima deschisd pentru copiii Tn
suferintd. Va multumim din suflet!

Cristina Apostol, mama copilului Raul Apostol,
in vérsta de 8 ani, beneficiar al serviciilor

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPITLOR HANDICAPATI
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Draga asociatie, dragi sponsori,

Ma numesc Mita Valeria, sunt din Caracal, sunt
mama lui Georgian in varstda de 17 ani (amiotrofie
spinala progresiva forma grava), membru ASCHF-R de
15 ani si as dori sa va impdartasesc cateva ganduri
legate de saptamana petrecuta in tabdra de la mare si
sa transmit totodata multumirile mele organizatorilor.

Intr-o zi de august telefonul a sunat si o voce
feminind mi-a spus ca Georgian a fost ales, a fost
norocosul care va merge in acest an in tabara de la
mare ca reprezentant al ASCHF-R filiala Olt. M-am
bucurat nespus de vestea primitd. In sfarsit anul acesta
promisiunea facuta lui George de a vedea marea se va
indeplini. Ii place mult marea si in fiecare an fi
promitem cda vom ajunge la mare, dar, datorita
problemelor care au fost din ce in ce mai multe si mai
diverse, nu ne-am putut onora promisiunea, iar
Georgian, care este un copil maturizat Tnainte de
vreme, intelept si cu simtul umorului spunea "mergem
mami, ca anul trecut”. Intelegeam subtilitatea spuselor
lui si ma durea sufletul ca mai trecuse un an, ca multi
altii, cu promisiunea incdlcatd. In sinea mea, m3
simteam vinovata ca pentru internari in spital, centre
de recuperare, medicamente, investigatii si multe
altele din punct de vedere medical facem tot posibilul,
iar pentru o iesire undeva nu ne mai ajung banii.
Georgian iubeste animalele, ii plac plimbarile in natura
si este pasionat de calculator. Se bucura ori de cate ori
putem sa mergem undeva.

Am ajuns in Mamaia la primele ore ale diminetii
si Georgian si-a dorit ca intai si intdi sa mergem pe
plaja. Era o dimineatd frumoasd, marea era linistita,
plaja aproape pustie. Doar din cand in cénd trecea

| cineva alergand. Ne-am asezat pe nisip unul langa

celelalt si am ramas tacuti, fiecare cu gandurile lui si cu
privirea in larg. Soarele incepea sd se ridice incet,
incet, oglindindu-si stralucirea in valuri. Uitasem cat de
frumos este rasaritul, uitasem cum "vorbeste marea",
uitasem finetea nisipului, atingerea apei, mirosul marii
si glasul pescarusilor. Uitasem cat de relaxant, de
placut si de reconfortant este sa stai pe malul marii ,sa-
i admiri frumusetea, zgomotul si sa simti briza.

De céat timp nu mai avusesem un asa moment
deragaz, deliniste,de regasire sufleteasca!

Eram fericitd ca suntem impreuna, el si eu la
bine si la greu, dupa atadtea momente grele. Langa
mine, Georgian rasfira nisipul printre degete fara sa
spuna nimic, eram fiecare cu gandurile si trairile lui.

Asa a inceput saptamana noastra de vacanta. A
fost o saptamana frumoasa, in care fiecare zi a avut
farmecul ei. In prima seard, am cunoscut si ceilalti copii

insotiti de mamele lor. Erau copii cu dizabilitatii, din
toate zonele tarii, veseli, frumosi, afectuosi, plini de
viatd, optimisti si cu dorinta de a-si depasi limitele.
Langa ei erau mamele lor, mame al caror chip trada de
la prima vedere o oboseala , o tristete, tristete venita
dintr-o durere a sufletului, un chip care a uitat ce e
zambetul, pentru ca nu e usor sa fii mama unui copil cu
asa probleme grave de sanatate: spitalizari numeroase
si lungi, nopti nedormite, efort fizic, lacrimi, rugaciuni
fierbinti, o lupta continua cu boala.

in urmatoarele zile, pe plaja sau in locurile unde
s-au desfasurat diferite activitati, am stat de vorba, ne-
am cunoscut mai bine si ne-am imprietenit. Am vorbit
despre copiii si problemele lor, despre experientele pe
care le-am avut fiecare, am schimbat informatii. Mi-am
dat seama ca problemele mele sunt aceleasi ca ale lor,
ca si lor le este greu, ca si ele au spus de multe ori "nu
mai pot" sau " de ce Doamne copilul meu?", ca si ele
sunt obosite, bolnave, dar care, ca si mine nutreau o
speranta, mergeau mai departe daruindu-se total
copiilor lor. M-au impresionat experientele lor si le
consider adevarate lectii de viata. Am ramas prieteni cu
majoritatea celor prezenti in tabara.

Am avut bucuria sa intalnim prieteni vechi, pe
Tedi, pe care l-am cunoscut cu multi ani in urma intr-un
centru de recuperare. Cat despre George! A fost tot un
zambet, si astepta cu nerabdare o noua activitate. Eu am
fost fericita cand s-a bucurat ca I-au stropit delfinii, uimit
cand a vazut cat de frumos se vede marea din
telegondold, emotionat de i transpirasera mainile cand a
vazut curajul dresorului de lei, incéntat de parcul Aqua
Magic, impresionat de frumusetea pestilor de la acvariu si
de imensitatea marii vazutad de pe vapor, vrajit de faleza
statiunii Mamaia pe timp de noapte si de tot ce am vizitat.

A fost o saptamana plina de momente
frumoase, in care am uitat putin de problemele noastre
care ne framanta zi de zi.

Am cunoscut oameni speciali, cu un suflet frumos
si cu care am ramas prieteni, am imprumutat speranta si
energie unul de la celalalt, ne-am incarcat bateriile si ne-
am improspatat fortele pentru a merge mai departe.

Multumim din suflet tuturor celor care s-au
implicat in organizarea acestei tabere, sacrificand
timp, energie sau contribuind financiar.

Multumim fTn special sponsorilor, care prin
contributia lor au oferit putind bucurie in sufletul
nostru. Nici nu isi dau seama céat bine au facut prin
gestul lor frumos, gest care nu va ramane nerasplatit,
caci Dumnezeu fi va binecuvénta nzecit. Noi am avut
sansa de a ne bucura de o astfel de saptamana, dar
sunt multi copii care isi doresc sa vada muntele sau
marea si nu au posibilitati financiare.

Md@ rog ca Dumnezeu, sa facda izvor de
generozitate din inima celor care pot oferi din putinul lor
un mic ajutor pentru a se mai organiza astfel de tabere
pentru a;esti copii si asa destul de incercati de viata.

Inchei prin a transmite tuturor membrilor
ASCHF-R multa sdndtate, credintd si liniste
sufleteasca.

Cu mare drag, Valeria
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SPONSORI CARE AU SPRIJINIT FINANCIAR, CU PRODUSE SAU FORMULARE 230

(2% ) SERVICIILE SI PROIECTELE SOCIALE ALE ASCHF-R IN ANUL 2013

SC NOVO NORDISK FARMA SRL

SC STERIL ROMANIA SRL

SC BANEASA DEVELOPMENT SRL

BIROUL NOTARIAL POP MONICA SI ASOCIATII
SC FRESENIUS MEDICAL CARE ROMANIA SRL
SC GEPCO ALTERNATIVE SRL

SC TRANS FORM SRL

SC CAREER ADVISOR SRL

SC CARDINAL SRL

SC START BIT NET SRL

SC AUTOTOTAL SRL

FUNDATIA ARBITRII ELEGANTEI

PIZZA HUT

KFC

SC BAREXIM SRL

SC TRANSFER INTERNATIONAL SPEDITION SRL
SC VIOLA TOTAL SRL

SC GRAL MEDICAL SRL

SC LIMAS GROUP SRL

SC BEST TIRES SHOP SRL

SC REGENERSIS SRL

SC AMWAY ROMANIA MARKETING SRL

SC SMART CONSTRUCT SRL

SC PRETJURI PENTRU TINE SRL

SC MEDICAL EXPRESS SRL

SC AXM PROD 93 SRL

SC SYNERGY CONSTRUCT SRL

SC ROM FRACHT SPEDITION SRL

SC DERATEX PREVENT SRL

SC FICHTNER ENVIRONMENT SRL

SC REGENCY COMPANY SRL

SC CIRASICO SRL

SC ECDL ROMANIA SRL

SC ARROW INTERNATIONAL SRL

SC FARMEXPERT DCI SA

SC ANUNTUL TELEFONIC SRL

SC NOVA FARM SRL

SC PRIMATEHNIC SERVICE SRL

SC ELI LILLY ROMANIA SRL

SC C&A MODA RETAIL SRL

SC SALESIANER MIETTEX SRL

SC BRAND & SUPPORT SRL

SC MONITORUL OFICIAL SRL

SC PIRAEUS BANK ROMANIA SA

SC NOVACHIM TRADING SRL

SC MARI VILA COM SRL

SC EUROCONTROL SRL

SC ALSTOM INFRASTRUCTURE ROMANIA SRL
SC TROTTER PRIM SRL

SC PROCONSTRUCT INTERN INOVATIV S.R.L.
PERSOANA FIZICA FELICIA BOURCEANU
PERSOANA FIZICA IORDACHE IOANA ALINA
SC NUCLEAR NDT RESEARCH & SERVICES SRL
SC IMARK SISTEM SRL
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SC POST MASTER SRL

SC INFORMA MANAGEMENT SRL

SC MONS MEDIUS INVESTMENTS SA
SC STEILMANN BUKAREST SRL

SC AGER FILM SRL

SC AVIA MOTORS SRL

SC INDOOR MEDIA SRL

SC CONCEPT CONSULT AND PROSPECT SRL
SC ADVERTISING TOP SOLUTIONS SRL
SC NET TEAM SRL

SC ARVIFOX VISION SECURITY SRL

SC WELL SERVICES SRL

SC DEN TOTAL PROTECT SRL

SC VDR SI SERVICII SRL

SC WESTACO SRL

SC PHARMNET PLUS SRL

SC IAMSAT MUNTENIA SA

SC ECO LIFE STYLE SRL

SC SAP ROMANIA SRL

SC ECHO PLUS SRL

SC AAA BIROTICA SRL

SC CIEL ROMANIA SRL

PERSOANA FIZICA TAMARA GARTIG

SC UNICOMP SRL

SC DATANET SYSTEMS SRL

SC GRUP EXPLOATARE INTRETINERE PALAT CFR SA
SC ROLL SERVICE SRL

SC S.S.I. IMPORT EXPORT SRL
AEROPORTUL HENRI COANDA

SC IRIDEX GROUP IMPORT-EXPORT SRL
SC MEGA IMAGE 5

SC MEGA IMAGE - MAGAZIN MARASESTI
SC AUTO CENTER SA

SC ALUMIL ROM. INDUSTRY SRL

SC DAMBOVITA SA

SC BELFORM PROD SRL

SC G4S CASH SOLUTIONS SRL

SC G4S SECURE SOLUTIONS SRL

SC THEOTOP SRL

SC ANGELLI SRL

PERSOANA FIZICA TICAN PETRE

SC ELMI 94 SRL

SC ROHRER SERVICII INDUSTRIALE SRL
SC HONEYWELL GARRETT SRL

SC ALF COMPANY SRL

SC CORA SUN PLAZA SRL

SC SECUIANA SA

SC RO GALU PROD SRL

SC SMARTECH CONSULT SRL

SC COREMANS SRL

AQUA MAGIC - MAMAIA
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La multi ani!

2014

Puteti decide catre cine merg 2% din impozitele dvs! Nu va costa nimic!
Puteti ajuta oameni in nevoie directionand 2% catre o organizatie care
lucreaza pentru ei!

De ce noi?

Pentru ca ne pasa de cei in suferinta, pentru ca dorim sa fie primiti in scoli
obisnuite, sa mearga pe strada fara sa intoarca cineva capul, pentru ca
dorim sa le redam zambetul si speranta.

Impreund cu dumneavoastrs si prietenii dumneavoastra vom
reusi!

Dupa ce v-ati decis sa redirectionati 2% din impozitul pe
venitul propriu platit statului in anul precedent,
completati fie declaratia 200, fie declaratia 230

si fiti increzatori in ASCHF-R si in proiectele noastre sociale!

Cine se poate inscrie  Orice persoana preocupata de calitatea vietii copilului/
in ASCHF-R?  tanarului cu handicap fizic/asociat.

De ce? Pentru a apara drepturile copilului/tanarului cu handicap si
ale familiei sale.

Cum se pot inscrie? Pe baza unei adeziuni si a unei cotizatii stabilita prin
Adunarea Generala Anuala a filialei in care doriti sa va
inscrieti

ASOCIATIA DE SPRIJIN A COPIILOR HANDICAPATI FIZIC - ROMANIA




Asociatia de Sprijin a Copiilor
Handicapati Fizic - Romania
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